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Dzieci w kontekscie zrownowazonego rozwoju

Zaspakajanie potrzeb dzieci jest wymowng oznakg realizacji celéw zrownowazonego
rozwoju. Nieréwnosci spoteczne, ubdstwo czy nasilajace sie konflikty stanowig istotne
bariery w szansach rozwoju tej grupy spotecznej, ktéora wymaga szczegdlnej ochrony.
Fundamentalne standardy ochrony najmiodszych i poszanowania ich praw wyznacza
Konwencja Praw Dziecka (to jeden z najpowszechniej ratyfikowanych dokumentéw,
ktérego jednym z inicjatorow byta Polska). Obchodzona w tym roku 35. rocznica przyjecia
przez Zgromadzenie Ogoélne ONZ Konwencji o prawach dziecka i 70. rocznica ustanowienia
Miedzynarodowego Dnia Praw Dziecka stanowig doskonatg okazje do refleksji nad

potrzebami, prawami oraz sytuacjq dzieci.

Udziat dzieci w populacji ogétem maleje zarowno w Polsce, jak i na swiecie. W naszym
kraju odsetek dzieci i mtodziezy jest znacznie nizszy niz srednio w skali globu. Wedtug
danych ONZ udziat dzieci i miodziezy (w wieku 0-24 lata) w Swiatowej populacji ogétem
zmniejszyt sie z 45% w 2010 r. do 41% w 2023 r. W tym samym okresie udziat
najmtodszej populacji w Polsce obnizyt sie z 29% do 25%.

Udziat dzieci i mtodziezy w populacji ogétem
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Tegoroczna edycja raportu przedstawia informacje na temat sytuacji najmtodszych w
naszym kraju, z uwzglednieniem odniesien wybranych zjawisk do Unii Europejskiej. W
opracowaniu odpowiadamy m.in. na pytania: w jakich warunkach zyjq dzieci, w jakich
rodzinach sie wychowuja, jaka majq kondycje zdrowotna i jak radzg sobie w Swiecie
cyfrowym. Z lektury raportu dowiedzg sie Panstwo, jakie sq wyzwania dotyczace dzieci z

punktu widzenia realizacji celow zrownowazonego rozwoju.

Podobnie jak w poprzednich edycjach, prezentujemy jedynie wybrane zjawiska i ogdine
tendencje. Czytelnikdw zainteresowanych bardziej szczegétowymi informacjami
zachecamy do zgtebiania tematu w bogatych zasobach statystyki oraz do Sledzenia Portalu

Informacyjnego GUS i Platformy SDG.

Zyczymy przyjemnej lektury!

Data publikacji: 04.12.2024 r.
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Wczesne dziecinstwo

Dzietnos¢ w Polsce

Spadajaca od lat liczba urodzen w Polsce to powazne wyzwanie demograficzne. W
2023 r. urodzilo sie najmniej dzieci od ponad 100 lat (czterokrotnie mniej niz w latach
20. XX wieku). Coraz nizszy jest wspolczynnik dzietnosci, a Polki coraz pézniej
decyduja sie na pierwsze dziecko. Kobiety, ktore zostaly matkami po raz pierwszy po
ukonczeniu 30 roku zycia, stanowia od kilku lat ponad polowe wszystkich matek w

grupie wieku 15-49 lat.

W Polsce, podobnie jak w wiekszosci krajow UE, ma miejsce spadek liczby urodzen z roku
na rok. W 2023 r. w naszym kraju urodzito sie 272 tys. dzieci i byta to najnizsza liczba
urodzen odnotowana w catym okresie powojennej Polski. Tendencja spadkowa liczby
urodzen nasilita sie zwtaszcza w ostatnich kilkunastu latach. Pomiedzy latami 2010 a 2023
spadek liczby urodzen wynidst 34%. W przeliczeniu na 1 tys. ludnosci w 2023 r. urodzito
sie 7 dzieci, podczas gdy w 2010 r. — 11 dzieci. Dla poréwnania w okresie powojennym na
1 tys. ludnosci rodzito sie srednio od niemal 29 dzieci w latach 50-tych do 12 dzieci w
latach 90-tych.

Liczba urodzen zywych (tys.os.)
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Na spadek liczby urodzen w Polsce skfadajg sie: malejaca liczba potencjalnych matek
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(kobiet w wieku rozrodczym, tj. w grupie wieku 15-49 lat), coraz pdzniejszy wiek, w
ktérym kobiety rodza pierwsze dziecko, jak réwniez niska dzietno$c (przecietna liczba
dzieci, jakie rodzi kobieta w ciggu zycia). Zmiany liczby ludnosci i struktury wieku
powodujq, ze liczba potencjalnych matek systematycznie zmniejsza sie. Od 2010 r. ich
liczba spadta w Polsce o ponad 1 mln (do 8,3 min). W warunkach starzejacego sie
spoteczenstwa, aktualnie udziat kobiet mogacych by¢ potencjalnymi matkami w ogdlnej
liczbie kobiet powyzej 15 roku zycia wynosi 51% (wobec 56% w 2010 r.). Podobne
tendencje sq obserwowane w catej UE, gdzie odsetek ten zmniejszyt sie z 54% do 48%.
Polki, podobnie jak inne Europejki, coraz pézniej decydujg sie na urodzenie pierwszego
dziecka. W 2023 r. na macierzynstwo decydowaty sie Polki w wieku srednio 29 lat, a w UE
(dotyczy 2022 r.) kobiety w wieku niemal 30 lat (ponad dekade temu Sredni wiek wynosit
prawie 27 lat wsrdd Polek i 29 lat wsrdd Europejek). Coraz mniej dzieci rodzi sie wsrod
kobiet bedacych w grupie wieku 20-29 lat, a coraz wiecej wsrdd pan przekraczajacych 30
rok zycia. Odsetek dzieci, ktore zostaty urodzone przez matki w wieku powyzej 30 roku
zycia wynidst w 2023 r. 57%, tj. znacznie wiecej niz w 2010 r. (39%). Systematycznie
rosnie rowniez odsetek dzieci urodzonych przez matki powyzej 40 roku zycia (do ponad
4% w 2023 r. z niespetna 2% w 2010 r.). Wyraznie zmniejszyfa sie natomiast skala
urodzen dzieci przez bardzo miode dziewczeta; tych bedacych w grupie wieku 15-19 lat
byto w 2023 r. o ponad 70% mniej niz w 2010 r., a liczba urodzen przez matki w tej
grupie wieku spadfa z niemal 19 tys. do mniej niz 5 tys. Urodzenia przez matki jeszcze
mtodsze - w wieku 10-14 lat - utrzymujq sie w Polsce na poziomie kilkudziesieciu rocznie

(30-60), ale i w ich przypadku obserwuje sie tendencje spadkowa.

Wspdtczynnik dzietnosci w krajach UE w 2022 r.
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Wyszczegolnienie
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Odsetek urodzen wg wieku matki

100% —————————-_2

80%

60%

40%

20%

O‘%----______
2010 20M 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

W10 lati mniej M20-24 12529 30-34 3530 M40-44 45 lat | wiecej

Wyszczegélnienie 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

19 lat | mniej 45 42 4] 39 35 32 30 25 24 22 2,0 18 17 17
20-24 93 182 176 170 160 154 146 139 133 128 12,0 n5 1 105
25-29 369 368 364 355 345 336 331 330 328 325 325 319 318 31
30-34 274 282 286 297 312 323 330 336 332 330 331 339 342 348
35-39 11 107 N3 N7 125 130 137 143 153 163 69 172 173 17,7
4044 17 18 19 2] 22 24 25 26 29 3 34 35 37 40
45 |at | wiecej 0]l o] ol 01 o1 o/l o) 01 ol 0/l 01 0.2 02 02

Dla zapewnienia stabilnego rozwoju demograficznego kraju, a tym samym dla zapewnienia
tzw. zastepowalnosci pokolen, na kazdg kobiete w wieku 15-49 lat powinno przypadac
$rednio co najmniej 2,10-2,15 urodzonych dzieci. W Polsce, podobnie jak srednio w UE,
obserwowane sg spadkowe tendencje dzietnosci. W 2023 r. na 1 mieszkanke Polski
przypadato 1,16 dziecka, co oznacza jeden z najnizszych wspotczynnikéw dzietnosci w UE
(na 1 mieszkanke UE w 2022 r. przypadato srednio 1,46 dzieci).

Duze znaczenie zaréwno dla mamy, jak i jej dziecka ma czas trwania cigzy oraz fakt, czy
cigza jest pojedyncza czy wieloraka. Zgodnie z definicjg Swiatowej Organizacji Zdrowia
cigze uznaje sie za donoszong od 38. tygodnia jej trwania, a dziecko urodzone po 22.

tygodniu, ale przed ukonczonym 37. tygodniem cigzy - za urodzone przedwczes$nie. W
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Polsce sposrdd wszystkich noworodkdéw przychodzacych na swiat te, ktére rodza sie
przedwczesnie stanowig 7%. Wsrdd nich najwiecej jest dzieci urodzonych miedzy 32. a 36.
tygodniem cigzy; w latach 2010-2023 odsetek wczesniakdw z tej grupy zwiekszyt sie z
83% do 85%. Pozostate wczesniaki rodzity sie miedzy 28. a 31. tygodniem cigzy (ok. 10%
wszystkich przedwczesnych urodzen) i ponizej 28. tygodnia cigzy (ok. 5%). Zdecydowana
wiekszos¢ noworodkdédw pochodzi z cigz pojedynczych (dzieci te stanowig niezmiennie
ponad 97% wszystkich urodzen). Pozostate 3% dzieci pochodzi z cigz blizniaczych i

wielorakich.

W Polsce w latach 2010-2023 najwiecej dzieci rodzito sie w lipcu. Na podium znalazty sie
takze: styczen i wrzesien. Najmniej dzieci rodzito sie zas w: lutym, grudniu i listopadzie.
Najpopularniejszym dniem tygodnia, w ktdrym rodzice witajg swoje pociechy na Swiecie
jest wtorek, a najrzadszym - niedziela. Zmieniajq sie trendy w zakresie hadawania imion.
W 2023 r. najpopularniejszymi imionami wsrdd dziewczynek byty: Zofia, Zuzanna i Laura,
a wsrod chtopcow: Nikodem, Antoni i Jan. Dla poréwnania, w 2010 r. rodzice najczesciej

nadawali cérkom imiona: Julia, Maja i Zuzanna, a synom - Jakub, Szymon i Kacper.
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Zgony noworodkow i niemowlat

W Polsce umieralnos¢ niemowlat maleje, ale jest wciaz jedna z wyzszych wsraod krajow
UE. Najczestszq przyczyna zgonéw wsrod niemowlat sq choroby rozpoczynajace sie
jeszcze w okresie okoloporodowym oraz wady rozwojowe wrodzone, znieksztalcenia i
aberracje chromosomowe. Wiekszym ryzykiem zgonéw obarczone sq dzieci kobiet

rodzacych po 45 roku zycia.

Wraz z postepem medycyny i poprawg opieki okotoporodowej spada liczba zgonéw wsréd
niemowlat. W Polsce, w okresie 2010-2023, w przeliczeniu na 1 tys. urodzen zywych
zgony niemowlat (dzieci do 12. miesigca zycia) spadty z 5,0 do 3,9, w tym noworodkdéw
(dzieci do 28. dnia zycia) - z 3,5 do 2,6, a dzieci, ktére nie przezyty jednej doby - z 1,6 do
1,1. Wyjatkiem byt rok 2021, gdy po raz pierwszy od lat liczba zgonéw niemowlat w
przeliczeniu na 1 tys. urodzen zywych wzrosta rok do roku. Podobne tendencje
zanotowano w wiekszosci krajow UE, co nalezy wigza¢ m.in. z trwajacq w tym czasie

pandemia.

Mimo obserwowanej poprawy, w Polsce wcigz umiera wiecej niemowlat w przeliczeniu na 1
tys. urodzen zywych niz w wiekszosci krajow UE (w 2022 r., podobnie jak w 2010 r.,
Polska byta 7. krajem o najwiekszym wspdtczynniku zgondéw niemowlat). Dzieci, ktore nie
przezywajg pierwszego miesigca stanowig w Polsce rocznie ok. 70% wszystkich zgondw
dzieci w pierwszym roku zycia, z czego prawie potowe stanowig zgony dzieci, ktére

umierajg w pierwszej dobie zycia.

Liczba zgondéw niemowlat na 1 tys. zywych urodzen w krajach UE w 2022 r.

6 os.

5os.
4 08,
UE-33
3 0s.
2 0s.
10s. I
O os.
2 c}? 2 (-\{a 2 2 R

% S

X &S @ S N T S P BC e S SN R Rl
& 9 FELET S LS & o FF T EEIC ORI
<<\¢\ % (,;L [ . o s © SERRG < QT & g
0 & & oS &
*Wartosc dla Polski dot. 2023 1. N

11



Raport SDG 2024

Wyszczegdlnienie 2022
UE 33
Finlandia 20
Estonia 22
Szwecja 22
Czechy 23
Wiochy 23
totwa 24
Austria 24
Stowenia 25
Hiszpania 26
Portugalia 26
Belgia 29
Grecja 30
Litwa 30
Cypr 31
Niemcy 32
Irlandia 32
Niderlandy 32
Dania 33
Luksemburg 35
Wegry 36
Polska * 39
Francja 4,0
Chorwacja 41
Butlgaria 4.8
Malta 53
Stowacja 54
Rumunia 57
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Zgony dzieci do 12 miesigca zycia w przeliczeniu na 1tys. urodzen zywych

308
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2010 201 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
@niemowleta ogdlem @dzieci w pierwszej dobie zycia ( dzieci do 28 dnia zycia (noworodki)

Wyszczegdlnienie 2010 201 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
niemowleta ogdtem 4,98 475 4,64 4,56 422 4,00 398 3,99 3,85 3,77 3,57 594 3,84 3,86
dzieci w pierwszej dobie zycia 1,64 1,46 1,55 140 126 1,16 113 124 1,26 112 1,08 1,29 113 1,15
dzieci do 28 dnia zycia 352 3,24 3,30 3,15 2,89 2,89 2,86 283 275 273 2,56 291 262 257
(noworodki)

Przyczyn zgondw wsrdéd niemowlat jest wiele, jednak najczesciej sq one spowodowane
stanami chorobowymi rozpoczynajacymi sie jeszcze w okresie okotoporodowym (w latach
2010-2023 stanowity one potowe zgondéw niemowlat). Istotnym powodem umieralnosci
niemowlat sq wady rozwojowe wrodzone, znieksztatcenia i aberracje chromosomowe;
odsetek zgondéw wsrdd dzieci przed ukonczeniem przez nie pierwszego roku zycia wahat
sie od 34% do 40% w latach 2010-2023. Wsrod innych, rzadszych przyczyn zgonow
niemowlat, notowane sg choroby uktadu oddechowego, choroby uktadu krgzenia oraz

choroby zakazne i pasozytnicze.
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Zgony niemowlat wedtug wybranych przyczyn

o [ [
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Wwybrane stany rozpoczynajgce sie w okresie okotoporodowym Bwady rozwojowe wrodzone, znieksztalcenia | aberracje chromosomowe
choroby uktadu oddechowego = zewnetrzne przyczyny zachorowania i zgonu  wybrane choroby zakazne i pasozytnicze
Mchoroby ukfadu krazenia  pozostate
Wyszczegdlnienie 2010 2023
wybrane stany rozpoczynajgce sie w okresie okoloporodowym 515 49,0
wady rozwojowe wrodzone, znieksztalcenia i aberracje chromosomowe 340 38,0
choroby uktadu oddechowego 25 35
zewnetrzne przyczyny zachorowania i zgonu 19 12
wybrane choroby zakazne i pasozytnicze 2,1 09
choroby uktadu krazenia 1.8 0,2
pozostate 63 72

Ryzyko zgonu niemowlecia rosnie wraz z wiekiem jego matki. Umieralnos$c¢ dzieci
rodzonych przez kobiety w wieku 45 lat i wiecej jest wyraznie wyzsza niz dzieci, ktorych
matkami sg kobiety mtodsze. W okresie 2010-2023 liczba zgondéw niemowlat urodzonych
przez matki powyzej 45 roku zycia wahata sie, w zaleznosci od roku, od 3 do 27 niemowlat
w przeliczeniu na 1 tys. urodzen zywych. Wsréd matek w wieku 40-44 lata umierato
Sredniorocznie 8 niemowlat na 1 tys. urodzen zywych, a wéréd matek najmtodszych (19

lat i mniej) - 7 niemowlat.

14



Dzieci w kontekscie zrbwnowazonego rozwoju

Liczba zgonéw niemowlat w przeliczeniu na 1tys. urodzen zywych, wg wieku matki
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Wyszczegdlnienie 2010 20M 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
ogodlem 5.0 4,7 4.6 46 4,2 4,0 4,0 4,0 38 38 36 39 38 39
19 lat i mniegj 6,7 6,8 77 6,1 7.0 6,1 59 6,6 75 53 6,6 6,6 7.2 6,0
20-24 50 49 52 4.8 4,8 4.6 4.4 43 4,0 44 39 47 45 45
25-29 44 39 4,0 4,1 36 3.4 35 58 35 35,2 31 3.3 32 34
30-34 46 4.6 41 40 38 34 33 35 3.4 33 30 34 35 31
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45 lat i wiece] 17,0 21,0 33 272 14,5 17,6 8,6 12,3 10,4 2.8 10,0 15,7 14,0 4.9
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Szczepienia ochronne

W Polsce ros$nie liczba dzieci i mlodziezy, ktére nie przyjmuja obowigzkowych
szczepien (tj. zgodnych z kalendarzem szczepien) przeciwko chorobom zakaznym.
Cho¢ w przypadku wiekszosci z nich odsetek szczepien wsrod dzieci do 1 roku zycia
utrzymuje sie zazwyczaj (w zaleznosci od choroby) na poziomie powyzej 90% (tj. wg
epidemiologéow gwarantujacym tzw. odpornosc¢ zbiorowiskowa), to w przypadku odry i
polio szczepienia od kilku lat sa bliskie lub ponizej granicy odpornosci
zbiorowiskowej. Co wiecej, wyszczepialnosé przeciwko tym chorobom zakaznym jest

w Polsce od kilku lat jedng z nizszych wsrod krajow UE.

W Polsce obowigzek szczepien ochronnych reguluje ustawa z 2008 r. o zapobieganiu oraz
zwalczaniu zakazen i chordb zakaznych u ludzi. Kazdego roku Gtéwny Inspektorat
Sanitarny opracowuje Program Szczepien Ochronnych (tzw. Kalendarz Szczepien), ktéry
zawiera wykaz obowigzkowych i zalecanych szczepien oraz zasady ich przeprowadzania.
Do szczepien obowigzkowych nalezg m.in. te przeciw: gruzlicy, wirusowemu zapaleniu
watroby typu B (WZW typu B), btonicy, tezcowi i krztuscowi, ostremu nagminnemu
porazeniu dzieciecemu (polio), inwazyjnemu zakazeniu Haemophilus influenzae typu B
(Hib) oraz odrze, swince i rézyczce. Ze wzgledu na szczegdlne wiasciwosci uktadu
immunologicznego najmtodszych, najwiecej szczepien wykonuje sie u dzieci w wieku do 2

roku zycia.

Mimo wzglednie wysokiej wyszczepialnosci dzieci i mtodziezy w Polsce, rosnie liczba
uchylen od szczepien obowigzkowych. W ciggu kilkunastu lat liczba dzieci i mtodziezy (w
grupie wieku 0-19 lat), ktére nie poddaty sie obowigzkowemu szczepieniu, w przeliczeniu
na 10 tys. ludnosci w tej grupie wieku zwiekszyta sie ponad dwudziestokrotnie — z 4 0s6b
w 2010 r. do 115 o0s6b w 2023 r. W przypadku najmtodszych dzieci (do 3 roku zycia),
odsetek zaszczepionych pierwotng (podstawowg) dawkg obnizyt sie z niemal 100% w
2010 r. do niewiele ponad 90% w 2023 r. Jeszcze wiekszy spadek dotyczyt odsetka dzieci
zaszczepionych szczepionkami sktadajgacymi sie z wiecej niz jednej dawki. Szczepienia,
ktore nalezy powtarzac co kilka lat majg wyszczepialno$¢ srednio miedzy 90% a 80%.
Najmniejszg popularnoscia cieszg sie szczepienia dawka przypominajacya; zwtaszcza te w
pézniejszym wieku. Na przyktad do 2023 r. zaledwie 77% o0séb w 20. roku zycia
zdecydowato sie zaszczepi¢ dawkg przypominajacq przeciwko btonicy i tezcowi (w

poréownaniu z 91% w 2010 r.).
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Osoby w wieku 0-19 lat nieprzyjmujace szczepien ochronnych na 10 tys. os. w tym wieku
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Wyszczegdlnienie 2010 20m 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
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W pordéwnaniu z 2010 r. najwiekszy spadek odsetka obowigzkowych szczepien ochronnych
dotyczy szczepien przeciwko odrze i polio. Wedtug danych WHO w latach 2020-2022
odsetek niemowlat zaszczepionych pierwszg dawka przeciwko odrze wynidst w Polsce 70-
80% (a wiec ponizej granicy odpornosci zbiorowiskowej). Tym samym Polska w 2022 r.
zajeta ostatnie miejsce wsrdd krajow UE pod wzgledem szczepien przeciwko tej zakaznej
chorobie. Rok pdzniej (w 2023 r.) odsetek dzieci zaszczepionych przeciwko odrze wzrést
do 91% (ale byto to nadal mniej niz w 2010 r., gdy odsetek byt bliski 100%). Ponizej lub
blisko granicy odpornosci zbiorowiskowej ksztattuje sie w ostatnich latach réwniez
wyszczepialnos¢ przeciwko polio; w 2023 r. odsetek sczepien przeciwko tej chorobie
wyniost zaledwie 85%, wobec 96% w 2010 r.
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Odsetek dzieci w1 r.z. zaszczepionych na wybrane choroby zakazne
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Opieka nad najmiodszymi

W Polsce coraz wiecej dzieci w wieku do lat 3 jest objetych opieka instytucjonalna.
Zwieksza sie tez srednia liczba godzin, ktore dzieci spedzaja tygodniowo w
placowkach swiadczacych opieke. Rosnaca liczba placowek odpowiedzialnych za

opieke nad najmlodszymi sprzyja czestszym decyzjom kobiet o powrocie do pracy.

W Polsce rodzice coraz czesciej decydujq sie na korzystanie z dostepnych form opieki
instytucjonalnej nad matymi dzie¢mi. W 2023 r. opiekg inng niz sprawowang przez
najblizszych byto objetych 36% dzieci w wieku 1-2 lata (podczas gdy w 2011 r. — zaledwie
4%). Zdecydowanie wiekszy odsetek maluchéw objetych opiekg instytucjonalng jest w
miastach niz na wsi; w 2023 r. w miastach ponad potowa dzieci w tej grupie wieku byta
objeta opiekg instytucjonalng, a na wsi — 15%. Coraz mniej kobiet nie decyduje sie na
powrét do pracy po urodzeniu dziecka; ich liczba w przeliczeniu na 10 tys. kobiet spadta z
48 w 2010 do 31 w 2023 r. Rownolegle zwiekszyt sie w tym okresie wskaznik zatrudnienia
kobiet z najmtodszym dzieckiem w wieku do 5 lat (z 66% w 2010 r. do 74% w 2023 r.).

Odsetek dzieci w wieku 1-2 lata objetych réznymi formami opieki instytucjonalnej
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0%
’ 201 2012 2013 2014 2015 2016 2017 20318 2019 2020 2021 2022 2023

@Polska @miasto (wies

* W 20T r. brak danych w podziale na miasto i wies.

Wyszczegdlnienie 20m 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Polska 4.4 6,0 83 10,5 12,4 139 16,0 193 226 254 29,0 332 36,0
miasto . 9,5 129 63 191 210 235 287 335 39,4 44,5 49,5 51,4
wies . 03 1,1 21 29 34 44 6,2 77 9,0 1 13,4 151
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Kobiety, ktore nie podjety zatrudnienia po urodzeniu dziecka w przeliczeniu na 10 tys. mieszkancow

70 os. =
60 os.
50 os.
40 os.
30 os.
20 os.
10 os.
Qs 2010 201 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Wyszczegdlnienie 2010 20 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

48,1 53,4 587 62,1 585 541 521 48,5 454 395 41,9 380 338 30,5
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Opieke nad najmtodszymi dzieémi w Polsce reguluje Ustawa o opiece nad dzie¢mi w wieku
do lat 3 (z dn. 4 lutego 2011 r.), zgodnie z ktdrg opieka instytucjonalna moze by¢
sprawowana przez ztobki, kluby dzieciece, dziennych opiekundw oraz nianie. W okresie
2011-2023 ogodlna liczba instytucji zapewniajacych opieke nad najmtodszymi (ztobki, kluby
dzieciece, oddziaty ztobkowe) zwiekszyta sie niemal 8-krotnie (z 0,7 tys. w 2011 r. do 5,5
tys. w 2023 r.), a liczba miejsc w tych instytucjach wzrosta ponad 5-krotnie (odpowiednio
20
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z 39 tys. do 213 tys.). Na kazde 100 miejsc w tych instytucjach ztobki oferujq ich
najwiecej; w latach 2011-2023 srednio 90 miejsc. Pozostate miejsca zapewniajq kluby

dzieciece ($rednio 8 na 100) oraz oddziaty ztobkowe! ($rednio 2 na 100).

Miejsca w placéwkach opieki instytucjonalnej dla dzieci do lat 3

100%

B80%
60%
40%
20%

0%

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2021 2022 2023
W ztobkach Mw oddziatach zlobkowych w klubach dzieciecych

*Od 2022 r. brak danych dot. migjsc w oddziatach zlobkowych

Wyszczegdlnienie 20m 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
w zlobkach 84,7 853 87,7 88,3 0.1 89,2 88,4 90,9 91,4 a1.8 ale 1,7 1,7
w oddziatach zlobkowych 10,5 9 572 39 2,2 25 23 09 0,5 03 0,2

w klubach dzieciecych 4.8 56 71 7.8 77 8,3 9,3 82 8,1 79 82 853 83

Obok opieki zapewnianej przez ztobki, oddziaty ztobkowe i kluby dzieciece, rodzice mogaq,
tez skorzystac¢ z pomocy dziennych opiekundw oraz nian. Obowigzki opiekuna dziennego
okreslajq przepisy, zgodnie z ktérymi powinien on posiada¢ odpowiednie wyksztatcenie,
warunki lokalowe do bezpiecznego sprawowania opieki oraz systematycznie aktualizowac
wiedze i rozwija¢ umiejetnosci. Opiekun dzienny moze sprawowac opieke nad
maksymalnie pieciorgiem dzieci (mogacych pochodzi¢ z réznych rodzin), majacych
ukonczony 20. tydzien zycia. W Polsce zawdd opiekuna dziennego zyskuje na
popularnosci. W latach 2012-2022 ich liczba zwiekszyta sie z 30 do ponad 2 tys. Tym

! Oddziaty ztobkowe (dodatkowe instytucje stworzone np. przy zaktadach pracy czy szpitalach) nie sg ujete w ustawie o opiece nad
dzie¢mi w wieku do lat 3, ale do 2022 r. byty jedna z opcji, ktorg rodzice mogli wzig¢ pod uwage. Od 2022 r. oddziaty ztobkowe
przestaty by¢ ujmowane w Rejestrze Ztobkdw, ktdry zbiera dane dotyczace instytucji sprawujacych opieke nad najmtodszymi.
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samym zwiekszyta sie rdwniez liczba dzieci pod ich opiekg - z 80 dzieci w 2012 r. do
niemal 10 tys. w 2022 r. Instytucja niani, najmniej sformalizowanej formy opieki nad
maluchami, traci na popularnosci. Od 2012 r. liczba nian, ktore zostaty zgtoszone do

Zakfadu Ubezpieczen Spotecznych, spadfa o potowe, z 9,1 tys. do 4,7 tys. w 2022 r.

Odsetek dzieci, ktore w ramach opieki instytucjonalnej spedzajgq czas powyzej 30 godzin
tygodniowo, jest w Polsce jednym z najnizszych wsréd krajéw UE (choc¢ rdoznica miedzy
Polskg a srednig unijng w latach 2011-2023 zmniejszata sie). W 2023 r. odsetek dzieci
przebywajacych pod opiekg formalng w wymiarze ponad 30 godzin w tygodniu byt
dwukrotnie nizszy niz wyniosta $rednia dla UE (11% wobec 23%), podczas gdy w 2011 r.
- byt on nizszy ponad pieciokrotnie (3% wobec 16%). Réwniez w przypadku krétszego
pobytu dziecka pod opiekg instytucji sformalizowanych Polska nalezy do krajow UE o
bardzo niskim odsetku dzieci korzystajacych z tej opieki (w 2023 r. skorzystato z niej w

Polsce 1% dzieci, a $rednio w UE - 14% dzieci).

Mate dzieci, ktorych rodzice decydujg sie na skorzystanie z opieki instytucjonalnej,
spedzajq w niej tygodniowo coraz wiecej godzin (ale zdecydowanie mniej niz $rednio w
UE). W 2023 r. w ciggu tygodnia dziecko w Polsce spedzato w placowkach opiekunczych
blisko 42 godziny, a w UE - ponad 11 godzin. W Polsce nadal bardziej popularne niz
opieka instytucjonalna jest korzystanie z opieki pozaformalnej, np. cztonkéw rodziny i
sasiadéw. W 2023 r. pod ich opiekg dzieci w wieku do 3 lat spedzaty Srednio 7 godzin
tygodniowo. Polska znajduje sie tym samym w pierwszej pigtce krajow UE, w ktdrych
dzieci spedzajq najwiecej czasu tygodniowo w opiece innej niz formalna. Pod tym

wzgledem Polska przekracza Srednig unijna, ktéra w 2023 r. wyniosta 32 godziny.
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Dzieci objete formalng opieka wedtug czasu jej trwania w Polsce
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Wyszczegdlnienie 20mn 2023
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Dzieci objete formalna opieka wedtug czasu jej trwania w UE

2023

20M

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% B80% 90% 100%
MO godzin [1-22 godzin | ponad 30 godzin

Wyszczegdlnienie 20m 2023
0 godzin 72 626
1-29 godzin ne 14,2
ponad 30 godzin 16,1 232

23



Raport SDG 2024

Nauka i wolontariat

Droga edukacyjna miodych Polakéow

Coraz wiecej dzieci korzysta z wychowania przedszkolnego przed rozpoczeciem
obowiazku edukacji; jednoczesnie coraz mniej miodych dorostych rezygnuje z nauki po
ustaniu tego obowiazku. Na wszystkich etapach edukacji obowiazkowej rosnie

odsetek uczniow z niepelnosprawnosciami i specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

W Polsce prawo do nauki, rozumiane jako prawo do pobierania nauki w zorganizowanych
formach, gwarantuje Konstytucja RP. Naktada ona réwniez obowigzek nauki do ukonczenia
18 roku zycia, natomiast rozpoczecie obowigzkowej edukacji od ukonczenia 6. roku zycia
okresla ustawa Prawo oswiatowe. Na system szkolnictwa w naszym kraju skfadajq sie
cztery etapy edukacji: wychowanie przedszkolne, szkota podstawowa, szkoty

ponadpodstawowe i studia wyzsze.

Przed rozpoczeciem obowigzkowej edukacji dzieci mogg korzystac z tzw. edukacji
przedszkolnej. Wychowanie przedszkolne? staje sie w Polsce coraz bardziej powszechne.
W 2023 r. byto nim objetych ponad 94% dzieci w grupie wieku od 3 do 5 lat (o niemal
potowe wiecej niz w 2010 r.). Jednocze$nie poprawita sie dostepnos¢ miejsc w
przedszkolach. Liczba placéwek w edukacji przedszkolnej (w wiekszosci zarzadzanych
przez publiczne organy prowadzace) wzrosta z 19 tys. w 2010 r. do niemal 23 tys. w 2023
r. Dzieki temu zmniejszyta sie liczba dzieci przypadajacych na jedng placéwke wychowania
przedszkolnego - ze 117 dzieci na jedna placowke w 2010 r. do 75 w 2023 r. Zwiekszyt
sie wsrdd przedszkolakdéw udziat dzieci z niepetnosprawnosciami; w roku szkolnym
2023/2024 stanowity one blisko 4% dzieci uczeszczajacych do przedszkoli i oddziatéw
przedszkolnych (w poréwnaniu z niespetna 1% na poczatku poprzedniej dekady).

2 Edukacja przedszkolna jest realizowana w przedszkolach, oddziatach przedszkolnych w szkotach podstawowych i w zespotach
wychowania przedszkolnego i punktach przedszkolnych.
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Drzieci w przedszkolach i innych formach wychowania przedszkolnego na 1 tys. dzieci w wieku 3-5 lat
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Wyszczegdlnienie 2010 20mM 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Polska 626 692 697 741 794 842 8n 847 873 885 852 883 927 942
miasto 788 840 837 876 929 981 953 993 1012 1027 1031 1063 n23 141
wies 410 493 508 557 608 651 Gle 645 670 e85 625 658 687 700

Wiek rozpoczecia obowigzkowej edukacji i dtugos¢ jej trwania jest zréznicowany w krajach
UE. W Polsce obowigzkiem edukacji (rozumianym jako roczne przygotowanie
przedszkolne, a nastepnie obowigzek szkolny) objete sg dzieci, ktére ukonczyty 6. rok
zycia i nie ukonczyty 18 lat (zgodnie z Konstytucjg RP nauka w Polsce jest obowigzkowa do
ukonczenia 18 rok zycia). Obowigzek szkolny uczniowie realizujg w o$mioletnich szkotach
podstawowych, po ukonczeniu ktérych mogg kontynuowaé nauke w czteroletnich liceach
ogolnoksztatcacych, piecioletnich technikach lub trzyletnich branzowych szkotach I-stopnia
i dwuletnich szkotach branzowych II-stopnia. Wedtug mierzacego powszechnos¢ uczenia
wspotczynnika skolaryzacji netto, w 2023 r. w szkotach podstawowych edukacje odbywato
92% dzieci w grupie wieku od 7 do 14 lat (w 2010 r. — 96%). W przypadku szkét
podstawowych wartos¢ wspotczynnika mniejsza niz 100% nie musi oznaczac, ze nie
wszystkie dzieci, ktére powinny spetnia¢ obowigzek szkolny, go realizujg. Moze to wynikac
m.in. z tego, ze czes¢ dzieci zameldowanych w Polsce, ksztalci sie za granicg, gdzie
przebywa wraz z rodzicami. Dodatkowo, w latach 2022-2023 matoletni uchodzcy z Ukrainy
nie byli objeci obowigzkiem szkolnym w polskim systemie oswiaty. Dzieci te mogty
kontynuowac¢ edukacje w formie zdalnej w szkole na Ukrainie. Obowigzek uczeszczania do
polskich szkét obowigzuje od 1 wrzesnia 2024 r. Zgodnie z ramowym planem nauczania
dla szkoty podstawowej Ministerstwa Edukacji i Nauki w klasach I-III uczniowie spedzali w

szkotach srednio ok. 20 godzin tygodniowo, natomiast w klasach IV-VIII od 24 do 34
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godzin tygodniowo. Uczniowie pobierajacy nauke w specjalnych szkotach podstawowych i
w oddziatach specjalnych stanowili w roku szkolnym 2023/24 ok. 6% uczniéw na tym

poziomie ksztatcenia (w poréwnaniu z ok. 4% w roku szkolnym 2017/2018).

Uczniowie szkét ponadpodstawowych wg typéw szkot

2023/24 I I:
2020/ I I
2015/16 I I
2010/1 I I
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
M specjalne przysposabiajace do pracy M branzowe | stopnia [ branzowe |l stopnia = licea ogdlnoksztatlcace  technika
Mogdlnoksztatcace szkoly artystyczne
Wyszczegdlnienie 2010/M 2015/16 2020/21 2023/24
specjalne przysposabiajgce do pracy 0,7 09 0,8 0,7
branzowe | stopnia 153 14,8 133 12,0
branzowe |l stopnia 0,0 0,0 01 Q7
licea ogolnoksztatcace 433 41,4 42,3 443
technika 39,8 419 42,5 41,5
ogolnoksztatcgce szkoly artystyczne 0.9 1.0 10 0.8

W roku szkolnym 2023/24 absolwenci szk6t podstawowych najczesciej decydowali sie na
kontynuowanie nauki w liceach (44% uczniéw) i technikach (42% ucznidéw). W
branzowych szkotach I stopnia ksztatcito sie 12% uczniéw, a pozostali (2% ucznidéw)
decydowali sie na nauke w branzowych szkotach II stopnia, szkotach specjalnych
przyspasabiajacych do pracy i ogdélnoksztatcacych szkotach artystycznych. Nieco wzrdst
odsetek uczacych sie w szkotach specjalnych i oddziatach specjalnych — w roku szkolnym
2023/2024 stanowili oni ponad 3% uczacych sie na poziomie ponadpodstawowym (w
poréwnaniu z ok. 2% na poczatku poprzedniej dekady).

W 2023 r. w Polsce nauki nie kontynuowato ok. 4% miodziezy w grupie wieku od 18 do 24
lat (nieznacznie mniej niz w 2010 r.). Odsetek ten byt wyraznie mniejszy niz $rednio w UE,
gdzie nauke konczyto przedwczesnie niemal 10% oséb w tej grupie wieku. Polska byta
trzecim, po Chorwacji i Grecji, krajem z najnizszym odsetkiem oséb mtodych
niekontynuujacych nauki w UE. Podobnie jak w 2010 r., w 2023 r. studia podjeto 42%
mitodych dorostych w grupie wieku od 19 do 24 lat. Do 2018 r. odsetek 0sdb studiujgcych
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w tym wieku systematycznie malat, a w kolejnych latach wzrastat, m.in. w zwigzku z
naptywem studentédw zza granicy. W nastepstwie zmian demograficznych liczba
studiujgcych na polskich uczelniach w tym wieku zmalata - o ¥ od 2010 r. Studenci z

orzeczeniami o niepetnosprawnosci stanowili w roku 2023/2024 (podobnie jak w roku
2010/2011) ok. 2% og6tu studentdw.

QOdsetek miodziezy niekontynuujacej nauki w wieku 18-24 lata
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Wyszczegdlnienie 2010 20m 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

2023
Polska 54 56 57 56 54 53 52 50 4,8 5,1 53 58 47 37
UE 13,8 13,2 12,6 ns LAl 1.0 10,6 10,5 10,5 101 10,0 9.8 97 2.5
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Miodziez w cyfrowym swiecie

W Polsce, podobnie jak przecietnie w UE, mlodziez korzysta z Internetu czesciej niz
ludnos¢ w innych grupach wieku. Miodzi Polacy najczesciej wykorzystuja Internet do
prowadzenia rozmoéow oraz do korzystania z komunikatorow intemetowych. Kompetencje
miodziezy polskiej w zakresie bezpieczenstwa korzystania z Internetu sa nizsze niz ich

rowiesnikow srednio w UE .

Wedtug wynikéw raportu ,Nastolatki 3.0 NASK” przeprowadzonego w 2022 r., miode
osoby w wieku 7-19 lat spedzaty w Internecie dziennie Srednio okoto 5h i 36 min w dni
powszednie. Wedtug NASK w 2022 r. nastolatki deklarowaty korzystanie z Internetu
najczesciej przy pomocy telefondw komoérkowych i smartfonéw (89% odpowiedzi),

laptopdw (44%), komputerdéw stacjonarnych i telewizoréw (odpowiednio po ok. 25%).

Najpopularniejszymi aktywnosciami w Internecie wsréd oséb mtodych w Polsce (podobnie
jak srednio w krajach UE) byto prowadzenie rozméw telefonicznych, wideo lub korzystanie
z komunikatoréw internetowych (przez Skype, Messenger, WhatsApp, Viber, etc.) - w
2023 r. te aktywnosci podejmowato prawie 98% osdb w grupie wieku 16-24 lata (w UE
odpowiednio 95%). Do popularnych aktywnosci nalezato rowniez korzystanie z
platform/serwiséw spotecznosciowych (najczesciej z Messengera, TikToka i YouTube) oraz

wysytanie i odbieranie wiadomosci e-mail.

Rozwdj oferty bankéw kierowanych do najmtodszych sprawit, ze wsréd mtodych ludzi
wzrosto korzystanie z bankowosci online (z 26% w 2010 r. do 55% w 2023 r.). Mtodzi
Polacy rzadziej niz $rednio ich réwiesnicy w UE postugiwali sie Internetem do skorzystania
z ustug bankowych (gdzie w 2023 r. z takich ustug korzystato 61% miodych mieszkancéw
UE).
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Osoby korzystajgce z Internetu w ciggu ostatnich 3 miesigcy wg grup wieku
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Wraz ze wzrostem powszechnosci korzystania z Internetu zmieniaty sie réwniez

2023
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umiejetnosci cyfrowe mtodych Polakéw. W pierwszej edycji badania dot. umiejetnosci

cyfrowych (realizowanego od 2015 r.), ze wszystkich grup wieku to osoby najmtodsze byty

tymi, ktére najczesciej posiadaty podstawowe lub ponadpodstawowe umiejetnosci cyfrowe.

W 2021 r. zmodyfikowano palete rodzajow umiejetnosci analizowanych podczas realizacji

badania, co uniemozliwia ich poréwnywalnos¢ z poprzednimi latami. W drugiej edycji

badania mtode osoby najczesciej mogty poszczycic sie ogdlnymi umiejetnosciami

cyfrowymi na poziomie ponadpodstawowym oraz podstawowym (63% w 2023 r.), jednak

byto ich mniej w poréwnaniu z 2021 r. (69%); zmniejszyta sie tez grupa oséb miodych z

ponadpodstawowymi umiejetnosciami cyfrowymi. Wzrdst natomiast odsetek oséb mtodych
o niskich, waskich i ograniczonych umiejetnosciach cyfrowych (z 30% w 2021 r. do 36% w

2023 r.).
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Odsetek osob w wieku 16-24 lata posiadajacych okreslone umiejetnosci cyfrowe™*

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
M ponadpodstawowe [l podstawowe [ niskie © waskie  ograniczone Mbrak ogélnych umiegjetnosci cyfrowych

osoba nie korzystala z Internetu w ciggu ostatnich 3 miesiecy

*W ciagu 3 miesiecy poprzedzajacych badanie.

Wyszczegdlnienie 2021 2023
ponadpodstawowe 357 20.92
podstawowe 3284 34
niskie 21.67 27.02
waskie 6.22 6.82
ograniczone 173 2.49
brak ogdlnych umiejetnosci eyfrowych 0.22 0.00
osoba nie korzystata z Internetu w ciggu ostatnich 3 miesiecy 161 110

Badanie umiejetnosci cyfrowych obejmuje pie¢ zakreséw kompetencji: umiejetnosci
korzystania z danych i informacji, w zakresie komunikacji i wspotpracy, w zakresie
tworzenia tresci cyfrowych, bezpieczenstwa oraz rozwigzywania probleméw. W wiekszosci
grup kompetencji mtodzi Polacy posiadajg podstawowe lub ponadpodstawowe umiejetnosci
- w zakresie komunikacji i wspétpracy, rozwigzywania problemoéw, tworzenia tresci
cyfrowych i korzystania z danych i informacji takie umiejetnosci w 2021 r. i 2023 r.
posiadato ponad 90% osob w grupie wieku 16-24 lata i byto to wiecej niz srednio wsrod
mtodych oséb w UE. Miodzi Polacy wypadajg jednak gorzej od ich réwiesnikow w UE pod
wzgledem umiejetnosci w zakresie bezpieczenstwa korzystania z Internetu, a z czasem
sytuacja w Polsce sie pogarsza. W 2023 r. mniejszy odsetek miodziezy niz w 2021 r.
wykazywat podstawowe lub ponadpodstawowe umiejetnosci w zakresie bezpieczenstwa
(spadek z 72% do 66% 0s6b w wieku 16-24 lata).
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Wyniki w nauce i umiejetnosci

W 2022 r. wyniki dotyczace umiejetnosci uczniow w Polsce byly jednymi z najnizszych
w historii pomiarow badaniem PISA, cho¢ wciaz pozostawaly wyzsze niz sSrednia
OECD (ktora réowniez byla jedna z najnizszych w historii badania). Srednie wyniki
uczniow z egzaminu ésmoklasisty poprawialy sie od poczatku wprowadzenia
egzaminu, natomiast poziom zdawalnosci egzaminéw maturalnych byl zmienny w

kolejnych latach.

Utrzymujacy Program PISA3 sprawdza kompetencje ucznidw w trzech dziedzinach:
czytaniu i interpretacji, matematyce oraz rozumowaniu w naukach przyrodniczych. Srednie
wyniki polskich uczniéw w tescie PISA 2022 pogorszyty sie w zakresie wszystkich dziedzin
w stosunku do wynikéw notowanych na poczatku poprzedniej dekady i byty jednymi z
najnizszych w historii pomiaréw. Polska nie byta pod tym wzgledem wyjatkiem - obnizyta
sie réwniez ogdlna $rednia dla uczniéw w krajach OECD. W 2022 r. polscy uczniowie zajeli
wsérdd ucznidw z krajéw OECD wyzsze miejsca niz na poczatku poprzedniej dekady, jednak
nizsze niz w edycji z 2018 r. Na tle krajow UE polscy uczniowie zajeli 4. miejsca w czytaniu

i w matematyce, a w naukach przyrodniczych - 5. miejsce.

We wszystkich dziedzinach nauk testowanych w ramach PISA wzrést odsetek ucznidéw o
najnizszych poziomach osiggnie¢, ktére wskazujq na posiadanie jedynie bardzo
podstawowych umiejetnosci i zwiekszone ryzyko trudnos$ci na drodze edukacji i w zyciu
dorostym. W przypadku matematyki najnizszy poziom osiggnie¢ wykazato w 2022 r. 23%
polskich uczniéw (w 2009 r. - 21%), w zakresie czytania i interpretacji — 22% uczniéw (w
2009 r. - 15%), za$ w naukach przyrodniczych — 19% uczniéw (w 2009 r. - 13%).
Wedtug Instytutu Badan Edukacyjnych na wyniki te mogty wptyngé rézne czynniki, wsrod
ktorych wskazuje sie pandemie COVID-19 i zwigzang z nig nauke zdalng, jak rowniez
reforme systemu edukacji.

3 Badanie jest realizowane przez OECD co trzy lata poczagwszy od 2000 r. Wyjatkiem byta edycja z 2022 r. przesunieta o rok ze
wzgledu na pandemie COVID-19.
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Odsetek uczniéw na najnizszych poziomach osiggniec (ponizej poziomu 2.) wg badania PISA

UE - czytanic |

iinterpretacja

UE - matematyka

UE - nauk |

przyrodnicze

pL - czytanic |

iinterpretacja

PL - matematyka

pL- nauki |

przyrodnicze
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%
W2022 W2002
Wyszczegdlnienie 2009 2022
UE - czytanie i interpretacja 19,7 26,2
UE - matematyka 227 295
UE - nauki przyrodnicze 18,2 242
PL - czytanie i interpretacja 15,0 222
PL - matematyka 20,5 23,0
PL - nauki przyrodnicze 131 18,6

W ostatnich kilkunastu latach formy egzamindw panstwowych zmieniaty sie, m.in. w
zwigzku z wdrazaniem reform w systemie oswiaty (w tym - z likwidacjg gimnazjéw). Od
2019 r. uczniowie konczacy szkote podstawowg podchodza do obowigzkowego egzaminu
o$mioklasisty z trzech przedmiotéw obowigzkowych: jezyka polskiego, matematyki oraz
wybranego jezyka obcego nowozytnego. Najczesciej wybieranym przez ucznidéw jezykiem
na egzaminie byt jezyk angielski — w 2024 r. zdawato go niemal 98% désmoklasistow (w
2019 r. - 95%). Na egzamin z jezyka niemieckiego decydowato sie okoto 2% ucznidw, a
pozostate jezyki obce (rosyjski, hiszpanski, francuski lub witoski) byly wybierane w sumie
przez mniej niz 1% ucznidéw. Srednie wyniki uczniéw z egzaminu ésmoklasisty poprawity
sie od poczatku jego istnienia (z wyjatkiem jezyka polskiego i wtoskiego). W 2024 r. na
egzaminach z jezyka angielskiego i polskiego uczniowie uzyskali odpowiednio 66% i 61%

sposrod mozliwych do zdobycia punktéw, natomiast z matematyki — 53%.

Zdawalnos¢ egzamindéw maturalnych zmieniata sie w ostatnim dziesiecioleciu, na co
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wptywaty m.in. zmiany w zasadach matur. W 2023 r. mature po raz pierwszy zdawali

uczniowie, ktorzy ukonczyli oSmioklasowg szkote podstawowg po reformie systemu

o$wiaty z 2017 r. Zdawalno$¢ matur wyniosta, podobnie jak w 2024 r., 84%, tj. byta

najwyzsza od 2010 r. (kiedy wyniosta 82%). Podobnie jak w przypadku egzaminéw

osmoklasisty, najczesciej wybieranym jezykiem obcym na egzaminach maturalnych byt

jezyk angielski; byt to rowniez najpopularniejszy przedmiot dodatkowy wybierany przez

ucznidw na poziomie rozszerzonym. W egzaminach na poziomie podstawowym maturzysci

osiggali najwyzsze wyniki z jezyka angielskiego i z innych jezykdéw obcych (z wyjatkiem

jezyka niemieckiego), a najnizsze - z jezyka niemieckiego, polskiego i matematyki.

Zdawalnos¢ egzaminu maturalnego
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Zaangazowanie w wolontariat

Miodzi Polacy, jak wiekszos$¢ mieszkancow naszego kraju, chetniej uczestnicza w
wolontariacie indywidualnym niz instytucjonalnym lub w ramach organizaciji. W 2022 r.

zaangazowanie miodziezy w wolontariat bylo mniejsze niz w 2016 r.

Wolontariat jest aktywnoscig podejmowang dobrowolnie i bez wynagrodzenia; ma na celu
przyniesienie korzysci osobom lub grupie oséb spoza gospodarstwa domowego (i
wytgczajac rodzine wolontariusza). Moze réwniez by¢ wykonywany na rzecz
spoteczenstwa, srodowiska naturalnego, konkretnej miejscowosci lub spotecznosci. W
2022 r. w poréwnaniu z 2016 r. zmniejszyt sie odsetek mtodziezy (w wieku 15-24 lata)
deklarujgcej zaangazowanie w wolontariat — z 45% w 2016 r. do 27% w 2022 r. W 2016 .
osoby mtode czesciej niz przecietnie (tj. na tle oséb w grupie wieku 15-89 lat) angazowaty
sie w wolontariat, a w 2022 r. odsetek najmtodszych wolontariuszy byt nieznacznie nizszy
od odsetka wolontariuszy ogétem w naszym kraju.

Odsetek 0s6b w wieku 15-24 lata zaangazowanych w wolontariat

2022
2016

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%
Wogdtem HMindywidualny | instytucjonalny

Wyszczegolnienie 2016 2022
ogdlem 449 26,7
indywidualny 40,0 254
instytucjonalny 95 45

W ramach wolontariatu wyrézniamy dwie gtéwne formy: indywidualny i instytucjonalny.
Do wolontariatu indywidualnego zalicza sie np. pomoc przyjaciotom, znajomym i
sgsiadom, pomoc osobom nieznajomym oraz dziatania na rzecz spoteczenstwa, Srodowiska
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naturalnego czy danej miejscowosci. Mtodzi Polacy, podobnie jak pozostate grupy wieku,
czesciej wybierajg wtasnie te forme wolontariatu. Mimo to zaangazowanie miodziezy w
Polsce w dziatania na rzecz tego typu wolontariatu znaczgco spadto - z 40% w 2016 r. do
25% w 2022 r. Wolontariatem instytucjonalnym jest natomiast praca niezarobkowa
wykonywana jako cztonek organizacji lub jako osoba wspomagajqca dziatanie organizacji,
stowarzyszenia, fundacji, instytucji publicznej, kosciota czy innej jednostki organizacyjnej.
Zaangazowanie mtodych Polakéw w takg forme wolontariatu w ramach organizacji lub

instytucji zmniejszyto sie z 10% w 2016 r. do 5% w 2022 r.

W zwigzku z wybuchem pandemii COVID-19, w badaniu zrealizowanym w 2022 r. ujeto
nowy rodzaj wolontariatu, zwigzany z fagodzeniem jej skutkdw. Zaangazowanie w ten
rodzaj wolontariatu zadeklarowato prawie 8% wolontariuszy w wieku 15-24 lata. Byt to
jeden z najnizszych odsetkdéw sposrod wszystkich kategorii wiekowych. Miodzi
wolontariusze (podobnie jak ci z pozostatych grup wieku) czesciej deklarowali, ze pomoc,
ktérej udzielali byta czesciowo poswiecona niwelowaniu skutkow pandemii, rzadziej dziatali
wytgcznie by pomagac innym w zwigzku z ich chorobg badz ograniczeniami zwigzanymi z
pandemig.

QOdsetek wolontariuszy zaangazowanych w wolontariat zwigzany z tagodzeniem skutkéw pandemii COVID-19 w 2022 r.

65 lat i wiecej _
0% 1% 2% 3% 4% 5% 6% 7% 8% 9% 10% % 12%

W wszystkie swiadczone prace zwigzane byly z fagodzeniem skutkdw pandemii COVID-12
czesd swiadczonych prac zwigzanych byla z fagodzeniem skutkdw pandemii COVID-19

*W ciagu 4 tygodni poprzedzajacych badanie.

wszystkie Swiadczone prace zwigzane byty z czesc swiadczonych prac zwigzanych byta z

Wyszczegblnienie
tagodzeniem skutkéw pandemii COVID-19 tagodzeniem skutkéw pandemii COVID-19
15 - 24 lata 2,0 57
25- 34 lata 44 7.2
35- 44 lata 25 83
45-54 lata 25 7,0
55 - 64 lata 25 67
65 lat | wiecej 16 6,0
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Zdrowie i styl zycia
Utrzymanie prawidiowej masy ciala

Nadmierna masa ciala (nadwaga lub otylosc¢) wsrod miodziezy jest rzadsza niz w
pozostalych grupach wieku, ale wzrost odsetka mlodziezy borykajacej sie z tym
zdrowotnym problemem jest szybszy niz w przypadku dorostych. Z kolei niedowaga jest

tym powszechniejsza, im osoba jest mlodsza i czesciej dotyczy mlodych kobiet.

Pozytywny wptyw na stan zdrowia ma utrzymywanie prawidtowej masy ciata. Wystepujaca
w mtodym wieku nadmierna masa ciata lub niedowaga moze skutkowaé powaznymi
konsekwencjami zdrowotnymi w zyciu dorostym. W Polsce nadmierna masa ciata wsréd
mtodziezy (z nadwagg lub otytoscig) jest mniej powszechna niz w pozostatych grupach
wieku. Z badan zrealizowanych w 2014 r. i 2019 r.# wynika jednak, ze odsetek osdb
miodych borykajacych sie z nadwaga zwiekszyt sie w duzo szybszym tempie (z 13% do
20% w grupie wieku 15-19 lat i z 22% do 29% w grupie wieku 20-24 lata) niz w
pozostatych grupach wieku. Rowniez otytosc¢ jest znacznie rzadsza wsréd miodziezy niz w
pozostatych grupach wieku, ale odsetek os6b miodych z otyloscig zwiekszyt sie najbardziej
w ostatniej dekadzie. Nadwaga dotyczy czesciej chtopcdw i mtodych mezczyzn, a otytos¢ -

dziewczat i mtodych kobiet.

Odmienne tendencje ksztattujq sie w zakresie niedowagi. Niewystarczajagca masa ciata jest
czestszym problemem wsrdod oséb mtodszych. W 2019 r. odsetek mtodziezy (w wieku 15-19
lat) z niedowagg wynidst blisko 10% (w 2014 r. siegat blisko 15%). W grupie nieco starszej
mtodziezy (w wieku 20-24 lata) odsetek oséb z niedowagaq zwiekszyt sie z blisko 7% do
ponad 8% w okresie 2014-2019. Niedowaga czesciej dotyczy dziewczat i mtodych kobiet niz

chtopcéw i mtodych mezczyzn.

4 Europejskie Ankietowe Badanie Zdrowia (EHIS) jest realizowane co 6 lat. Kolejna edycja badania odbedzie sie w 2025 r., a
jego wyniki zostang opublikowane w czerwcu 2027 r., m.in. w publikacji ,Stan zdrowia ludnosci Polski w 2025 r.”
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Odsetek oséb z nadwaga wg BMI
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Odsetek 0séb z niedowaga wg BMI

ogdtem

(15 lat i wiecej) -
o

2 -

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
2014 W2019
Wyszczegodlnienie 2014 2019
ogaotem (15 lat | wiecej) 29 27
15-19 lat 14,5 95
20-24 lata 6,6 82

Problemy z utrzymaniem prawidtowej masy ciata wsréd mtodziezy sa zwigzane m.in. z
pogarszajacymi sie nawykami zywieniowymi (np. coraz rzadszym spozywaniem owocOw i
warzyw). Wyniki badania EHIS pokazujg, ze w Polsce odsetek mtodych oséb (w grupie
wieku 15-24 lata) spozywajacych owoce przynajmniej raz dziennie zmniejszyt sie z 55% do
51% w okresie 2014 - 2019, a warzyw — odpowiednio z 51% do 48%. Inaczej sytuacja
wyglada w krajach Wspdlnoty, gdzie spozycie owocdw i warzyw (przynajmniej raz w ciggu
dnia) przez miodziez wzrosto; w przypadku owocow — $rednio z 43% do 45%, a w
przypadku warzyw - z 39% do 44%. Mimo niekorzystnych tendencji w przypadku mtodych
Polakdéw, siegajq oni po owoce i warzywa chetniej niz srednio ich réwiesnicy z innych krajow
Unii Europejskiej, plasujac sie na 5. miejscu wsrdd krajow UE z najwyzszym odsetkiem
mtodych oséb spozywajacych owoce przynajmniej raz dziennie oraz na 7. miejscu w
przypadku spozywania warzyw. Po owoce i warzywa chetniej siegajq dziewczynki niz
chtopcy, a rdéznica ta byta w 2019 r. wieksza niz w 2014 r.
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Spozywanie owocdw "przynajmniej raz dziennie" przez osoby w wieku 15-24 lata

Polska

C
m

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
12014 W2019
Wyszczegdlnienie 2014 2019
Polska 550 50,7
UE 42,7 453
Spozywanie warzyw "przynajmniej raz dziennie" przez osoby w wieku 15-24 lata
|
s
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
m2014 W2019
Wyszczegdlnienie 2014 2019
Polska 51,2 483
UE 394 444
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Aktywnosé¢ fizyczna i formy spedzania czasu

Najczestszag motywacjq dzieci i mlodziezy do podejmowania aktywnosci fizycznej jest
przyjemnosc¢ i rozrywka. Ich aktywnos¢ fizyczna w 2021 r. byla nieco mniejsza niz
przed wybuchem pandemii. Badanie budzetu czasu z 2023 r. wykazalo, ze wiekszos¢é
czasu miodzi przeznaczaja na obowiazki, w tym nauke, a czas przeznaczany na

odpoczynek skrocit sie w stosunku do poprzedniej edycji badania (z 2013 r.).

Aktywnosc fizyczna odgrywa wazng role w zyciu kazdego cztowieka, niezaleznie od jego wieku. W
przypadku 0sob najmiodszych ruch jest jednym z czynnikdw, ktory warunkuje prawidtowy rozwoj i
zmniejsza ryzyko wystgpienia wielu schorzen w wieku dorostym. W zajeciach sportowych i rekreadji
ruchowej (dot. zaje¢ pozalekcyjnych/nieobowigzkowych) najczesciej uczestnicza w Polsce dzieci w grupie
wieku 10-14 lat. W 2021 r. prawie 70% dzieci w tym wieku wskazato, ze w ciggu roku wzieto udziat w
tego typu zajediach (sporadycznie, regulamie/czesto). Na zblizonym poziomie ksztattowata sie aktywnosc¢
fizyczna wsrdd dzieci w wieku 5-9 lat (68%), natomiast wsrdd miodziezy w wieku 15-19 lat odsetek
uczestniczacych w zajeciach sportowych lub rekreacji ruchowej wynidst 65%. W latach wczesniejszych

(przed wybuchem pandemii COVID-19) dzieci byty czesciej aktywne fizycznie niz w 2021 r.

Odsetek dzieci i mtodziezy deklarujgcych uczestnictwo w sporcie i rekreacji ruchowej

5-9 lat

10-14 lat
15-19 lat
0% 20% 40% 60% 80% 100%
2012 12016 2021

Wyszczegdlnienie 2012 2016 2021
59 lat 694 70,9 68,0
10-14 lat 778 82,2 69,3
15-19 lat 68,2 71,2 654
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Motywy uprawiania sportu i rekreacji ruchowej nie zmienity sie znaczaco w ostatnich kilkunastu latach.
Bez wzgledu na wiek, przyjemnos¢ i rozrywka stanowig najczestszy powdd uprawiania sportu i rekreadji
ruchowej. Takgq motywacje deklarowato 82% dzieci w wieku 5-9 lat, 77% dzieci w wieku 10-14 lat oraz
69% miodziezy w wieku 15-19 lat. Wsrdd innych czestych motywdw uprawiania sportu wsrod
najmtodszych znajduje sie réwniez zdrowie, che¢ utrzymania kondycji oraz chec spotkan ze znajomymi.
Z kolei gldwnymi przyczynami braku uczestnictwa dzieci i mtodziezy w zajeciach sportowych i rekreadji
ruchowej (niezaleznie od wieku) sg niezmiennie: brak zainteresowania, checi lub preferowanie
wypoczynku biemego oraz brak organizatora zaje¢ lub odpowiednich obiektéw w poblizu miejsca
zamieszkania. W 2021 r. na brak zainteresowania, checi lub preferowanie wypoczynku biemego
wskazato 23% dzieci w wieku 5-9 lat, 30% dzieci w wieku 10-14 lat i 39% dzieci w wieku 15-19 lat, a na
brak organizatora zaje¢ lub odpowiednich obiektéw w poblizu miejsca zamieszkania — odpowiednio 26%,
14% i 17%.

Dzieci i mtodziez coraz chetniej zostajg cztonkami klubéw sportowych w sekgji junioréw. W latach 2010-
2022 ich liczba zwiekszyta sie blisko trzykrotnie (z 302 tys. do 841 tys.), a udziat junioréw w ogdinej
liczbie cztonkdéw klubéw sportowych wzrdst z 59% do 69%. W latach 2010-2022 zmienity sie dyscypliny,
w ktdrych udziat junioréw w ogdinej liczbie cztonkéw klubdw sportowych byt najwiekszy. W 2022 r.
najwiekszy udziat junioréw byt m.in. w: pitce noznej, golfie, rugby i jezdziectwie, podczas gdy w 2010 r.
byty to m.in.: tyzwiarstwo figurowe, akrobatyka i biathlon. Zmienity sie takze w tym okresie preferencje
sportowe chiopcow i dziewczynek. Mimo, ze pitka nozna nadal cieszy sie duzg popularnoscig wsréd
chlopcdw, ich udziat w tej dyscyplinie nieznacznie spadt. Jednoczesnie zauwazalny jest wsréd chtopcow
wzrost zainteresowania: karate, sportem ptywackim i pitkg siatkowa. Natomiast dziewczeta nadal

preferujg pitke siatkowg, ale wzrosto ich zainteresowanie sportem ptywackim, pitkq nozng i karate.
Umocnity sie oceny dotyczace sprawnosci fizycznej najmtodszych. W 2021 r. miedzy 93% a 98% dzieci i

miodziezy ocenito swojg sprawnosc fizyczng jako bardzo dobrg lub dobra, podczas gdy w 2012 r. - od
92% do 95%.
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Odsetek dzieci i mtodziezy oceniajacych swoja sprawnosé fizyczna na poziomie dobrym lub bardzo dobrym

59lat

10-14 lat

15-19 lat

0% 20% 40% 60% B80% 100%
2012 2021
Wyszczegéblnienie 2012 2021
59 lat 95 98 4
10-14 lat 9% 4 94,9
15-19 lat 917 93,4

Z przeprowadzonego w 2023 r. badania dobowego budzetu czasu ludnosci wynika, ze czas przeznaczany
na wykonywanie réznych czynnosci w ciggu doby przez mtodych Polakéw (dotyczy grup wieku 10-14 lat,
15-19 lat i 20-24 lata) nie zmienit sie istotnie w stosunku do badania sprzed dekady. Okoto pét doby (11-
12 godzin) jest przez nich przeznaczana na zaspokajanie potrzeb fizjologicznych (naleza do nich: sen,
jedzenie, ubieranie sig, higiena osobista, wizyty u lekarza oraz korzystanie z ustug fryzjerskich i
kosmetycznych). Zmienit sie natomiast czas dzielony pomiedzy obowigzkami a odpoczynkiem. Dzieci i
miodzieZ przeznaczajg wieksza czes¢ czasu na obowigzki, ale w stosunku do 2013 r. czas ten wydtuzyt
sie - od 19 minut (wsrdd miodziezy w wieku 15-19 lat) do 34 minut (wsrdd dzieci w wieku 10-14 lat).
Wsrdd obowigzkdw, jakie majg dzieci i mtodziez, dominuje nauka i to wiasnie na nig poswiecajg aktualnie
wiecej czasu niz dekade wczesniej. Skrocit sie natomiast czas poswiecany na odpoczynek; najbardziej
wsrdd dzieci w wieku 10-14 lat (o0 43 minuty), najmniej — wérdd miodziezy w wieku 20-24 lata (o 20
minut). W ramach odpoczynku, w 2023 r. dzieci i mtodziez (dotyczy grup wieku 10-14 lati 15-19 lat)
najwiecej czasu poswiecaty na swoje zainteresowania, korzystanie z komputera i Intemetu oraz na
korzystanie ze $Srodkéw masowego przekazu, przeznaczajac na kazda z tych czynnosci nieco ponad 1,5
godziny dziennie. Starsza miodziez, w wieku 20-24 lata, najwiecej czasu przeznaczata na korzystanie ze
$rodkéw masowego przekazu (ponad 1,5 godziny dziennie) oraz na zycie towarzyskie, rozrywke i kulture
(prawie 1,5 godziny dziennie). W 2023 r. na uczestnictwo w sporcie i rekreadji dzieci (w wieku 10-14 lat)
poswiecaty wiecej czasu (42 minuty) niz mtodziez w wieku 15-19 lat (36 minut) i 20-24 lata (25 minut),
Co nie zmienito sie istotnie w poréwnaniu z 2013 r.

42



Dzieci w kontekscie zrbwnowazonego rozwoju

Samoocena stanu zdrowia

W Polsce (podobnie jak sSrednio w krajach UE) wiekszos¢ miodych oséb ocenia swoje
zdrowie jako bardzo dobre lub dobre. Takie oceny czesciej wskazuja miodzi mezczyzni

niz mlode kobiety, a r6znica pomiedzy nimi poglebila sie w ostatnich latach.

W latach 2010-2023 odsetek miodych Polakdw (w grupie wieku 16-24 lata) wskazujacych na bardzo dobre
lub dobre zdrowie wahat sie w granicach 91%-94% ($rednio w UE — w granicach 91-93%). Zwiekszy# sie
odsetek osdéb mtodych deklarujgcych swoje zdrowie jako takie sobie (ani dobre, ani zte) - z 5% w 2010 r. do
6% w 2023 r., a odsetek osdb, ktdre oceniajq je jako zte pozostat na tym samym poziomie (ok. 2%).

Odsetek 0séb (w wieku 16-24 lata) oceniajgcych swoje zdrowie bardzo dobrze lub dobrze w krajach UE w
2023r.
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Wyszczegodlnienie 2023
UE 909
Rumunia 28,5
Grecja 979
Cypr 974
Stowacja 96,6
Chorwacja 96,6
Wiochy 96,0
Wegry 95,6
Malta 948
Butgaria 94,6
Czechy 94,3
Belgia 935
Hiszpania 92,7
Irlandia 92,0
Polska 92,0
Luksemburg 20,5
Niemcy 89,9
Stowenia 89,8
Austria 89,5
Francja 89,2
totwa 86,3
Estonia 86,2
Portugalia 86,0
Finlandia 854
Litwa 842
Niderlandy 777
Szwecja 75,6
Dania 74

Podobnie jak $rednio w UE, w ocenie wiasnego zdrowia zauwazalne sg réznice pomiedzy mtodymi
kobietami i mtodymi mezczyznami. Czesciej samoocene zdrowia bardzo dobrg lub dobrg formutowali
miodzi mezczyzni niz kobiety. Roznica ta w kolejnych latach pogtebiata sie, i w 2023 r. 90% miodych
kobiet i 94% miodych mezczyzn oceniato swoje zdrowie jako bardzo dobre lub dobre (w 2010 r. odsetek
ten wynidst 93% w przypadku obu pici). W 2023 r. 8% miodych kobiet i 4% miodych mezczyzn ocenito

swoje zdrowie jako takie sobie, a jako zte lub bardzo zte - po ok. 2%.
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Subiektywna ocena stanu zdrowia miodych kobiet (w wieku 16-24 lata)
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Zagrozenie zdrowia i zycia

Wypadki i samobdéjstwa sa najczestszymi przyczynami zgonéw miodziezy w Polsce.
Liczba zamachow samobdjczych wsrod dzieci i mlodziezy ros$nie, a udziat miodych
osob w ogodlnej liczbie samobédjstw zwiekszyl sie blisko dwukrotnie w latach 2010-

2023. Coraz mniej prob samobédjczych konczy sie zgonem.

Rosnacej liczbie samobdjstw w Polsce towarzyszy wyrazne nasilenie atakéw na wiasne zycie popetnianych
przez mtode osoby. Liczba zamachdw samobdjczych ogdtem (4. zardwno prob samobdjczych, jak i tych
zakonczonych zgonem) zwiekszyla sie blisko trzykrotnie w okresie 2010-2023 (z 5,5 tys. do 15,1 tys.), a
wsrdd oséb w wieku ponizej 24 lat — prawie pieciokrotnie (z 0,8 tys. do 3,9 tys.). Mtode osoby stanowig
coraz wiekszg grupe wsrod wszystkich osdb, ktére targajg sie na swoje zycie. W ogolnej liczbie zamachow
samobdjczych w 2023 r. co czwarty dotyczyt osoby w wieku do 24 lat (26%); w 2010 r. - co sibdmy
(15%). W 2023 r. w stosunku do 2010 r. liczba préb samobdjczych w przypadku najmiodszych dzieci (w
wieku 7-12 lat) zwiekszyta sie z 2 do 78, w przypadku dzieci w wieku 13-18 lat — ze 148 do 1916, aw
przypadku miodziezy w wieku 19-24 lata — z 217 do 1432.

Spada udziat zamachéw samobdjczych zakoriczonych zgonem — w 2023 r. wsrdd osob ponizej 24 roku
Zycia na 100 zamachdw samobdjczych 12 konczyto sie Smiercig, a w 2010 r. — 56. Najwiecej samobdjstw
zakonczonych zgonem dotyczy mtodziezy w wieku 19-24 lata, choC udziat tej grupy w ogdle dziedi i
miodziezy do 24 lat zmniejszyt sie (z 73% w 2010 r. do 68% w 2023 r.). Zwiekszyt sie natomiast udziat
samobdjstw dzieci w grupie wieku 13-18 lat (z 26% do 31%) i dzieci jeszcze mtodszych — w wieku 7-12
lat (z 1% do 2%). Podobnie sytuacja wyglada w przypadku préb samobdjczych. Te réwniez najczesciej
byty przez wiele lat podejmowane przez mtodziez w grupie wieku 19-24 lata, ale tendencja odwrdcita sie i
od 2021 r. najwiekszy udziat prob samobdjczych dotyczy dzieci w grupie wieku 13-18 lat (56% w 2023 .
wobec 40% w 2010 r.). W przypadku dzieci w wieku 7-12 lat odsetek wzrdst z 1% do 2%.
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Liczba zgonéw z powodu samobdjstw (wg grup wieku)
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Liczba préb samobdjczych (wg grup wieku)
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Wyszczegdlnienie 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

7-12 lat 2 2 4 5 n 7 7 27 21 42 28 83 79 78
13-18 lat 148 132 148 204 304 355 365 587 654 81 708 1286 1858 1916
19-24 lata 217 207 281 318 651 644 607 790 799 866 893 1229 1382 1432

Samobdjstwa stanowig w Polsce drugq z kolei przyczyne zgondw wsrdd osdb miodych w grupach wieku
15-19 lat i 20-24 lata®. W latach 2011-2022 s$rednio po ok. 20% zgondw w tych grupach wieku nastgpito
w wyniku odebrania sobie przez nich zycia. Pierwsza przyczyna zgonéw sg natomiast wypadki; w latach
2011-2022 sposrod wszystkich zgonéw w grupie wiekowej 15-19 lat i 20-24 lata odpowiednio 40% i
37% bylo spowodowanych wypadkami. Trzecig przyczyne stanowig choroby nowotworowe — po 8% w
obu grupach wieku. Inne sg przyczyny $Smierci wsrod dzieci ponizej 15 roku zycia; najwiecej zgondw
wynika z problemdw zwigzanych z okresem okotoporodowym i wrodzonymi wadami rozwojowymi (w
latach 2011-2022 $rednio 35%) oraz nieprawidtowosci chromosomalnych (odpowiednio 31%). Za trzeciq
przyczyne zgondw, podobnie jak wsrdd mtodziezy, odpowiadajg choroby nowotworowe ($rednio 7%

zgondw w tym okresie).

Pod wzgledem liczby samobdjstw zakoriczonych zgonem wsrdd mitodych (15-19 lat i 20-24 lata) Polska

5 Zrbéznicowane grupy wieku wynikajg z zastosowania réznych zrédet danych: statystyki samobdjstw Komendy Gtéwnej Policji
(ktdéra prezentuje nastepujace grupy wieku: 7-12 lat, 13-18 lat oraz 19-24 lata), a takze danych o przyczynach zgondw
Gtéwnego Urzedu Statystycznego (ktéry prezentuje nastepujace grupy wieku: ponizej 15 lat, 15-19 lat oraz 20-24 lata).
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od lat notuje wyzsze wskazniki w poréwnaniu ze Srednig unijng. Od dekady znajdujemy sie w pierwszej

dziesigtce krajoéw z najwyzsza liczba samobdjstw w przeliczeniu na 100 tys. ludnosci w ww. grupach
wieku. Pogorszyty sie niechlubne statystyki samobodjstw zakoriczonych zgonem polskiej mtodziezy w
wieku 15-19 lat (Polska jest czwartym krajem UE o ich najwiekszej liczbie w tej grupie wieku).

Odsetek zgonéw wiréd osdb w wieku 20-24 lata wg przyczyn
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Odsetek zgondw wsréd osdb w wieku 15-19 lat wg przyczyn
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Odsetek zgondw wséréd osdb w wieku ponizej 15 lat wg przyczyn
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Wyszczegdlnienie 201 2022
pewne warunki pochodzace z okresu okotoporodowego 356 309
wrodzone malformacje, deformacje i aberracje chromosomalne 29,1 299
wypadki 9] 80
samobodjstwa 0,8 1,6
pozostate przyczyny zewnetrzne 12 1,5
nowotwory 6,6 8,2
choroby uktadu oddechowego 4,7 52
choroby ukfadu nerwowego i narzgdow zmystow 28 33
choroby ukiadu krazenia 14 20
COVID-19 . 11
inne przyczyn zgonow 87 8,3
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Opieka i wychowanie
Dziecko w rodzinie

W wyniku zachodzacych zmian demograficznych coraz mniej jest w Polsce
gospodarstw domowych z dzieémi. Dzieci najczesciej rodza sie w Polsce w zwigzkach
malzenskich, ale w ciagu dekady wzrost odsetek dzieci wychowujacych sie w
zwigzkach niesformalizowanych. Nieznacznie zwiekszyla sie liczba rodzin niepeinych;
bardziej w przypadku samotnych ojcéw (stanowiacych zdecydowang mniejszos¢

niepeinych rodzin) niz samotnych matek.

Od poczatku ubiegtej dekady w Polsce, podobnie jak w UE, systematycznie maleje odsetek gospodarstw
domowych z dzie¢mi. W naszym kraju zmniejszyt sie on z 34% w 2010 r. do 26% w 2023 r. (podczas
gdy s$rednio w UE spadt z 27% do 24%). W 2023 r. Polska byfa 6. krajem UE o najwyzszym odsetku

gospodarstw domowych z dzie¢mi (w 2010 r. zajmowalisSmy 4. miejsce).

W strukturze gospodarstw domowych z dzie¢mi okoto potowe stanowig te z jednym dzieckiem, przy czym
odsetek ten zmalat w poréwnaniu z poczatkiem ubiegtej dekady (z 54% w 2010 r. do 49% w 2023 r.).
Wzrést natomiast udziat gospodarstw domowych z dwdjka dzieci (z 35% w 2010 r. do 40% w 2023 r.).
Nie zmienit sie istotnie odsetek gospodarstw domowych z trdjka lub wieksza liczbg dzieci (Srednio co
dziesigte gospodarstwo domowe z dzie¢mi wychowywato tréjke lub wiecej dziedi).

Odsetek gospodarstw domowych z dzie¢mi i bez dzieci w Polsce i UE

0% 20% 40% 60% B80% 100%
M gospodarstwa dormowe z dzieémi llgospodarstwa domowe bez dzieci
Wyszczegdlnienie 2010 2023
gospodarstwa domowe z dzie¢mi 33,8 26,4
Polska
gospodarstwa domowe bez dzieci 66,2 73,6
gospodarstwa domowe z dzie¢mi 273 239
UE
gospodarstwa domowe bez dzieci 72,7 76,1
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Odsetek gospodarstw domowych z dzie¢mi w krajach UE w 2023 r.
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UE
Stowacja
Irlandia
Cypr
Rumunia
Czechy
Polska
Luksemburg
Portugalia
Belgia
Grecja
Chorwacja
Hiszpania
totwa
Szwecja
Stowenia
Wegry
Francja
Estonia
Dania
Wiochy
Austria
Bulgaria
Niderlandy
Litwa
Niemcy
Malta

Finlandia

2023

239
363
333
293
284
28,0
264
263
26,2
26,1
26
259
256
255
254
254
251
249
24
226

224

223
216
215
212
20
195

179
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Malejacej liczbie rodzin® (definiowanych jako dwie lub wieksza liczba osdb, ktdre sq zwigzane jako maz i
zona, wspdlnie zyjacy partnerzy, osoby pici przeciwnej lub jako rodzic i dziecko), w tym rodzin z dzie¢mi
towarzyszy zmiana modelu rodziny. W ciggu dekady (od 2011 r. do 2021 r.) liczba rodzin w Polsce spadta
0 3% (z 11,0 min do 10,6 min), a rodzin z dzie¢mi — 0 4% (z 8,1 min do 7,8 miIn)”. Tradycyjne typy
rodzin z dzie¢mi ustepujg miejsca bardziej zréznicowanym formom zycia rodzinnego. Pomimo tego, ze
dzieci nadal najczesciej sg wychowane przez pary pozostajgce w zwigzkach matzenskich, to zmniejszyt sie
udziat tego typu rodziny w ogdinej liczbie rodzin z dzie¢mi (z 67% w 2011 r. do 60% w 2021 r.). W
zwigzku z tym, Ze spadia ogdlna liczba matzenstw, a pary czesto decyduijg sie na wspdine zycie i
wychowywanie dzieci bez formalizacji zwigzku, dzieci coraz czesciej znajdowaty sie pod opieka rodzicow w
zwigzkach niesformalizowanych (ich udziat w ogdle rodzin z dzie¢mi wzrdst w ciggu dekady z 2% do 7%).
W poréwnaniu z sytuacjg sprzed dekady nieco wiecej dzieci wychowuje sie w rodzinach niepeinych -
wzrdst odsetek zardwno samotnych ojcow, jak i samotnych matek z dzie¢mi. Wérdd rodzin niepetnych

zdecydowang wiekszos¢ (ponad 85%) stanowig samotne matki.

Zmiany zachodzg réwniez w zakresie wielkosci rodziny. Polacy coraz rzadziej decydujq sie na dzieci, ale ci
zdecydowani na rodzicielstwo coraz czesciej maijq trojke i wiecej dzieci. Dzieci urodzone jako trzecie i
kolejne stanowity w 2023 r. 22% wszystkich urodzen, podczas gdy w 2010 r. — 15%. Udziat dzieci
urodzonych jako drugie stopniowo zwiekszat sie w okresie 2010-2017 (z 35% do 40%), a od 2018 r.
zaczat stopniowo malec i w 2023 r. wynidst 33% (tj. spadt ponizej poziomu z 2010 r.). Od 2010 r. udziat
urodzen pierwszego dziecka wsrdd wszystkich urodzen systematycznie malat i w 2023 r. stanowit 45%
(wobec 50% w 2010 r.).

¢ Definicja rodziny zostata opracowana przez UNECE i EUROSTAT na potrzeby wytycznych dla spiséw powszechnych ludnosci i
mieszkan w regionie Europy Srodkowo-Wschodniej.
7 Na podstawie danych Narodowego Spisu Powszechnego.
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Rodziny z dzie¢mi wedtug typow

0% 20% 40% 60% BO% 100%
BWrmatzenstwa [ zwigzki niesformalizowane | samotne matki ~ samotni ojcowie
Wyszczegdlnienie 20M 2021
matzeristwa 67,1 59,7
zwigzki niesformalizowane 21 73
samotne matki 26,8 28,2
samotni ojcowie 4,0 4,8
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Odsetek urodzen dzieci wedtug kolejnosci ich urodzenia
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Wyszczegdlnienie

pierwsze
drugie
trzecie
czwarte
piate

szoste i kolejne

2010

50,1

352

99

29

10

09

2013 2014 2015 2016 2017 2019 2020 2021

M pierwsze Mdrugie [trzecie = czwarte  pigte Mszéste i kolejne
2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2019 2020 2021
4972 487 48,6 475 473 46,0 429 4277 442 44,0
359 36,3 36,4 375 378 385 40,1 357 349 34,2
10,2 103 10,4 10,5 10,6 m 12,5 154 14,7 153
29 29 28 28 27 28 30 43 43 4.4
1,0 1,0 1,0 10 09 03 09 13 13 14
0,8 0,8 0,8 0,7 0,7 0,7 0,6 0,6 0,6 0,7

2022

443

332

155

47

15

08

*Brak danych za 2018 r. wynika z wprowadzenia zmian na karcie urodzenia dziecka, ktére spowodowaly bledna interpretacje zapisdw przez lekarzy.

Skutkowato to wowczas nieprawidtowym wprowadzaniem informacji o kolejnosci urodzenia dziecka.
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Dzieci objete opieka zastepcza

Srednio 1 na 100 dzieci bylo wychowankiem pieczy zastepczej w Polsce w ostatniej
dekadzie. Dla wiekszosci z nich opieka jest sprawowana w formie rodzinnej; okoto trzy
czwarte dzieci otrzymuje rodzinne wsparcie opiekunczo-wychowawcze, a jedna

czwarta - instytucjonalne.

Opieka oraz wychowanie dzieci i mtodziezy, ktére sq pozbawione catkowicie lub czesciowo
wsparcia ze strony rodziny naturalnej, realizowane sq w Polsce w ramach systemu pieczy
zastepczej. Jej celem jest zapewnienie dzieciom bezpiecznego srodowiska, w ktorym moga
sie rozwija¢ w sytuacji braku odpowiedniej opieki ze strony rodzicow. W latach 2010-2023
liczba dzieci i mtodziezy (w wieku 0-24 lata)® objetych pieczg zastepczg w Polsce wahata sie
pomiedzy 72 tys. a 77 tys. rocznie, co oznacza, ze srednio 1 na 100 dzieci byto

wychowankiem pieczy zastepczej.

Istniejg dwie gtdwne formy pieczy zastepczej: piecza rodzinna (do ktérej zaliczane sq
rodziny zastepcze i rodzinne domy dziecka) i piecza instytucjonalna. W okresie 2010-2023
systemem pieczy rodzinnej byto objetych $redniorocznie 76% wszystkich wychowankow
pieczy zastepczej, a pieczy instytucjonalnej — 24% wychowankdéw. Udziat dzieci w rodzinnej
pieczy zastepczej w ogdlnej liczbie dzieci objetych pieczg zastepczg zwiekszyt sie z 74% w
2010 r.do 77% w 2023 r.

8 W rodzinach zastepczych dane za okres 2010-2011 dot. dzieci w wieku 0-17 lat, od 2012 r. - dzieci i tzw. ,mtodych dorostych” w
wieku 0-24 lata.
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Dzieci w pieczy zastepczej wedtug rodzaju sprawowanej pieczy
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0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
W instytucjonalne] pieczy zastepcze] Mw rodzinach zastepczych* [w rodzinnych domach dziecka

Wyszczegdlnienie 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
w instytucjonalnej pieczy 26,1 26,0 249 250 251 250 238 232 232 23] 22,4 220 227 227
zastepczej

w rodzinach zastepczych* 739 74,0 73,3 72,3 5 70,8 aN; 7 71,2 706 70,9 709 69,6 69,0
w rodzinnych domach . . 1.8 27 3,4 4.2 4.5 51 56 6,3 6,7 71 7.7 83

dziecka

*W rodzinach zastgpczych dane za lata 2010-207 dot. dzieci w wieku 0-17 lat, od 2012 . - dzieci | miodych dorostych w wieku 0-24 lata,
Zgodnie z ustawg o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej, od 2012 r. opieka nad
dzie¢mi w ramach rodzinnej pieczy zastepczej jest sprawowana w formie rodziny zastepczej
lub rodzinnego domu dziecka. Rodzina zastepcza zapewnia tymczasowg opieke nad dzie¢mi
w Srodowisku rodzinnym, natomiast rodzinny dom dziecka jest zorganizowang instytucjg
prowadzong przez wykwalifikowanych opiekunéw dla wiekszej liczby dzieci. Na mocy ww.
ustawy rodziny zastepcze dzielg sie na: spokrewnione (tworzone przez dziadkéw lub
rodzenstwo dziecka), niezawodowe (w ktorych sktad wchodzi dalsza rodzina lub osoby
niespokrewnione z dzieckiem i ktdrej przystuguje Swiadczenie pieniezne na pokrycie kosztéw
utrzymania dzieci) oraz zawodowe (tworzone przez osoby, ktére nie sg dziadkami lub nie sg
rodzenstwem dziecka, a oprdcz $wiadczenia pienieznego na pokrycie kosztéw utrzymania
dzieci otrzymujqce takze wynagrodzenie z tytutu petnienia funkcji rodziny zastepczej),
mogace dziata¢ m.in. jako: zawodowe specjalistyczne i zawodowe petnigce funkcje
pogotowia rodzinnego. Najwiekszy odsetek dzieci pod opiekg rodzin zastepczych wychowuje
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sie w rodzinach spokrewnionych. W zwigzku z wprowadzonymi zmianami w typach rodzin
zastepczych, udziat dzieci pod opiekg rodzin spokrewnionych zmniejszyt sie z ponad 74% w
latach 2010-2011 do 59% w 2012 r. W kolejnych latach ksztattowat sie na podobnym
poziomie (w 2023 r. wyniost 58%). Udziat wychowankdw rodzin zawodowych sukcesywnie
wzrasta — od 5% w 2012 r. do 10% w 2023 r. W latach 2012-2023 srednio ok. 30% dzieci
znajdowato sie pod opieka rodzin zastepczych niezawodowych (w latach 2010-2011 odsetek
ten wynosit 14%). Nie zmienity sie istotnie w analizowanym okresie odsetki dzieci pod
opieka rodzin zawodowych specjalistycznych (Srednio 1%) oraz zawodowych petnigcych

funkcje pogotowia rodzinnego ($rednio 3%).

Dzieci w rodzinach zastepczych* wedtug rodzaju rodziny
100% - - —

B0%

60%

2010 20m 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

40%
20%

0%

M spokrewnione Mniezawodowe [ zawodowe | zawodowe specjalistyczne  zawodowe pelniace funkeje pogotowia rodzinnego
W:zawodowe niespokrewnione z dzieckiem wielodzietne rodziny zastepcze (dzialaly do 2014 1)

Wyszczegdlnienie 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
spokrewnione 744 T4 594 590 589 594 595 592 589 586 588  5B4 58,2 576
niezawodowe 14,5 139 289 29,0 28,8 288 286 285 283 280 279 28,0 282 283
zawodowe . 50 57 67 7.7 8,0 a3 8.9 9.4 9.4 97 27 10,2
zawodowe specjalistyczne 08 09 11 11 1.0 10 10 1,0 1.0 10 10 1.0 10 10
zawodowe pelniace funkcje pogotowia rodzinnego 33 33 32 3.4 3.4 31 29 30 29 30 29 29 29 29
zawodowe niespokrewnione z dzieckiern 7.0 78 2.4 1.8 12

wielodzietne rodziny zastepcze (dzialaly do 2014 r.)

* W rodzinach zastepcaych dane 22 okres 2010-20 dot.dzieci wwieku 0.7 lat, 6d 2012 .- dzieci tzw: ,miodych doroslych” w wieku 0-24 lata.
W ramach opieki instytucjonalnej zdecydowana wiekszos¢ dzieci (98% w 2023 r.) jest
wychowankami placéwek opiekuriczo-wychowawczych, ktére zapewniaja dziecku
catodobowg lub okresowg opieke i wychowanie. Wsrdd placéwek opiekunczo-
wychowawczych wyrdznia sie placowki socjalizacyjne, rodzinne, interwencyjne,

specjalistyczno-terapeutyczne oraz taczace rézne funkcje. Coraz wiecej dzieci w ramach
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opieki instytucjonalnej trafia do placéwek socjalizacyjnych (w 2010 r. stanowity one 45%, a
w 2023 r. 66%). Spadt natomiast odsetek dzieci w placéwkach rodzinnych (odpowiednio z
12% do 8%). Znacznie zmniejszyt sie réwniez odsetek wychowankow placéwek fgczacych
funkcje (z 41% do 17%). Najmniej (ponizej 10%) stanowity dzieci z placowek
interwencyjnych oraz specjalistyczno-terapeutycznych. Pozostate 1% dzieci objetych
instytucjonalng pieczq zastepczg znajduje sie pod opiekg regionalnych placéwek opiekunczo-
terapeutycznych (sprawujacych piecze nad dzie¢mi, ktére ze wzgledu na stan zdrowia
wymagajg stosowania specjalistycznej opieki i rehabilitacji, i nie mogg zosta¢ umieszczone
w rodzinnej pieczy zastepczej lub w placowce opiekunczo-wychowawczej) oraz
interwencyjnych osrodkéw preadopcyjnych (opiekujacych sie dzie¢mi do ukonczenia

pierwszego roku zycia w okresie oczekiwania na przysposobienie).
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Adopcije

W ciaqgu ostatnich kilkunastu lat liczba adopcji w Polsce zmniejszyta sie. Najczesciej
adoptowane sa dzieci najmlodsze, przy czym odsetek ich adopcji spadi. Wzrést

natomiast udzial rodzin, ktére decydowaly sie na przysposobienie dzieci starszych.

Adopcja (inaczej przysposobienie) jest uznaniem dziecka, z ktérym nie ma sie wiezi
biologicznej, za wiasne. W wyniku adopcji osoba lub para uzyskuje petnie wiadz
rodzicielskich. W ciggu ostatniej dekady nieznacznie spadta liczba adopcji w Polsce. W 2010
r. adoptowano 3,3 tys. dzieci, a w 2023 r. - 2,5 tys. Oprdocz zmian demograficznych i
kulturowych zachodzacych w naszym kraju, wedtug Najwyzszej Izby Kontroli na zaistniatg
sytuacje wptywa fakt, ze czesto liczba potencjalnych rodzicdw znacznie przewyzsza liczbe
dzieci z uregulowang sytuacjq prawng, umozliwiajacq ich adopcje. Istotnymi barierami w
procesie adopcyjnym, wskazywanymi przez potencjalnych rodzicéw, sg dtugotrwata
procedura adopcyjna i skomplikowane przepisy.

Liczba adopcji dzieci orzeczonych przez sady rodzinne
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Wyszczegdlnienie 2010 20m 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2012 2020 2021 2022 2023

liczba adopcji 3285 3315 3486 3537 3492 3361 3265 2866 2661 2715 2198 2710 2763 2482

W ciggu ostatnich kilkunastu lat najczesciej adoptowano dzieci w wieku 0-3 lata.
Przysposobienia dzieci w tej grupie wieku stanowity w latach 2011-2023 s$rednio 38%
wszystkich adopcji (do 2015 r. — ponad 40%, w kolejnych latach udziat ten malat). Wraz z
rosngcym wiekiem dziecka szanse na adopcje malejg. Najmniej jest adopcji wsrod

nastolatkéw (dzieci w grupie wieku 13-17 lat), ale w ostatnich latach nastgpit ponad
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dwukrotny wzrost udziatu nastolatkdw wsréd wszystkich dzieci przysposobionych (z 7% w

2011 r. do 15% w 2023 r.).

Odsetek adopcji dzieci wedtug grup wieku
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Przestepczosé i resocjalizacja nieletnich

Popelnianie czynéw karalnych przez dzieci i mlodziez stanowi istotny problem
spoteczny. W Polsce obserwujemy spadek liczby nieletnich, wobec ktorych orzekane
s3a srodki wychowawcze, poprawcze lub kary za czyny karalne. Znacznie czesciej
czyny karalne popelniaja nieletni chiopcy, ale od kilku lat zwieksza sie udzial

dziewczat w przestepczosci nieletnich.

W latach 2010-2020 znaczaco spadta liczba nieletnich, wobec ktérych orzeczono $rodki
wychowawcze, poprawcze lub kary za czyny karalne — z 23 tys. do 7 tys. Zdecydowang
wiekszos¢ w tej grupie stanowili chtopcy (75%-80%), ale z czasem rosnie udziat dziewczat
(zwiekszyt sie on z 20% w 2010 r. do 25% w 2020 r.). Do najczestszych przestepstw
popetnianych przez nieletnich nalezg te przeciwko mieniu (kradzieze, wtamania i zniszczenia
mienia). W ostatnich latach nastapit jednak spadek odsetka tego typu przestepstw
popetnianych przez nieletnich (z 55% w 2010 r. do 51% w 2020 r.). Drugim rodzajem
najczesciej popetnianych przestepstw przez dzieci i mtodziez sq przestepstwa przeciwko
zdrowiu i zyciu. Wsrdd tego rodzaju przestepstw wymienia sie pobicia czy przemoc fizyczna.
Udziat nieletnich, wobec ktérych prawomocnie orzeczono srodki wychowawcze, poprawcze
lub kary w sadach powszechnych w zwigzku z takimi przestepstwami w ogole nieletnich,
ktérzy popetnili czyny karalne, wynosit 22-24% w latach 2010-2020. Odsetek nieletnich,
ktorzy dopuscili sie przestepstw przeciwko wolnosci, wolnosci sumienia i wyznania, wolnosci

seksualnej i obyczajnosci wzrdst z 7% w 2010 r. do 12% w 2020 r.

Nieletni, wobec ktérych prawomocnie orzeczono srodki wychowawcze, poprawcze lub kary za czyny karalne wedtug pici

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

W dziewczynki B chiopey

Wyszczegolnienie 2010 2015 2020

dziewczynki 19,5 214 253

chiopey 80,5 78,6 F47
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Kluczowg role w systemie opieki i wychowania dzieci i mtodziezy, ktére z réznych przyczyn
majq trudnosci w funkcjonowaniu w spoteczenstwie, odgrywajg réznego rodzaju placéwki
dla nieletnich. Wsrdod nich znajdujg sie podlegajace Ministerstwu Edukacji Narodowej
mtodziezowe osrodki wychowawcze, mtodziezowe osrodki socjoterapii oraz okregowe
osrodki wychowawcze (dziatajgce od 1 wrzesnia 2022 r.), zaktady poprawcze i schroniska
dla nieletnich (pozostajace pod zarzadem Ministerstwa Sprawiedliwosci). Najwiecej
wychowankow jest pod opiekg mtodziezowych osrodkéw wychowawczych (ktére skupiajq sie
na wychowaniu i resocjalizacji mtodziezy z powaznymi problemami wychowawczymi) oraz
mtodziezowych osrodkdw socjoterapii (kierowane sg do nich dzieci i mtodziez, ktére z
powodu zaburzen rozwojowych, trudnosci w uczeniu sie i zaburzen w funkcjonowaniu
spotecznym sg zagrozone niedostosowaniem spotecznym i wymagajq stosowania specjalnej
organizacji nauki, metod pracy, wychowania, pomocy psychologiczno-pedagogicznej i
socjoterapii). W przypadku tych pierwszych placéwek, odsetek wychowankdéw w latach
2010-2023 utrzymywat sie na podobnym poziomie ($Srednio 47%). Zwiekszyt sie natomiast
odsetek wychowankdéw miodziezowych osrodkdéw socjoterapii (z 36% w 2010 r. do 54% w
2023 r.). Rownolegle znaczaco spadt odsetek wychowankdéw znajdujacych sie pod opieka
zaktadow poprawczych — z 13% w 2010 r. do 3% w 2023 r. Zmniejszyt sie rowniez odsetek
wychowankoéw schronisk dla nieletnich (petnigcych tzw. funkcje tymczasowaq dla mtodziezy

podejrzanej o popetnienie przestepstwa) — z 4% do 1%.
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Wychowankowie placéwek dla nieletnich
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M schroniska dla nieletnich M zaktady poprawcze [ miodziezowe osrodki socjoterapii | miodziezowe oSrodki wychowawcze  okregowe osrodki wychowawcze

Wyszczegdlnienie 2010 20M 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
schroniska dla nieletnich b4 37 3.4 27 1.8 1.8 15 14 12 09 0.8 09 11 09
zaklady poprawcze 129 ns 94 9.0 81 7.6 63 56 4.9 45 4.2 37 30 25
miodziezowe osrodki socjoterapii 36,0 384 39,1 399 413 426 46,2 471 486 46,5 &77 49 487 535
miodziezowe osrodki wychowawcze 467 46,4 48,1 484 48,8 48,0 46,0 459 453 48] 473 46,3 46,1 39,
okregowe osrodki wychowawcze . . . . . . . . . . . . 1 4,0
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Uboéstwo i deprywacja

Zagrozenie ubostwem i wykluczeniem spotecznym

Sytuacja materialno-bytowa dzieci w Polsce poprawiata sie sukcesywnie od 2016 r.
Warunki zycia os6b wchodzacych w dorostos¢é rowniez poprawily sie w poréwnaniu z
2015 r., ale to ,,mlodzi dorosli” sq grupa najczesciej dotknieta ubéostwem i

wykluczeniem spotecznym w naszym kraju.

Zasieg ubdstwa i wykluczenia spotecznego wsrdd oséb ponizej 18 roku zycia w naszym
kraju wyraznie zmniejszyt sie (o niemal 10 p. proc. pomiedzy latami 2015 a 2023).
Poprawa sytuacji dzieci byta w Polsce na tyle duza, ze w latach 2017-2021 poziom
ubdstwa i wykluczenia wsrdd najmiodszych byt nizszy niz w catej populacji ogétem. Inaczej
zjawisko to ksztattowato sie przecietnie w UE, gdzie w tym samym okresie sytuacja
materialno-bytowa polepszyta sie w najmniejszym stopniu wsérdd oséb ponizej 18 roku
zycia i nie zblizyta sie do poziomu ogdétem. W przypadku oséb wchodzacych w dorostos¢
(tzw. ,miodych dorostych”), poziom ubdstwa i wykluczenia spotecznego réwniez obnizyt
sie, ale w mniejszym stopniu niz wsrdéd dzieci. W efekcie to ,mtodzi dorosli” sg obecnie

grupg najbardziej dotknietg przez to zjawisko w Polsce (podobnie jak w UE).

Odsetek 0s6b zagrozonych ubdstwem i wykluczeniem spotecznym w Polsce

35%

30%

25%

20% —-—
— — — — — [

15% | . _——

10%

5%

0% 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

@ogdlem @ponizej18 lat (118-24 lata | 25-54 lata 60 lat i wiecej

Wyszczegdlnienie 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
ogdétemn 225 206 18,7 18,2 179 170 16,8 159 16,3
ponizej 18 lat 26,8 235 7.8 69 16,2 16,1 16,5 16,7 16.9
18-24 lata 257 26,3 233 236 236 215 19,6 189 192
25-54 lata 214 89 16,9 16,2 15,7 14,3 147 14,2 14,3
60 lat i wiece] 78 17.3 18,9 19,2 196 192 192 17,0 17.9
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Odsetek oséb zagrozonych ubdstwem i wykluczeniem spotecznym w UE
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@ogdlern @ponizej 18 lat (118-24 lata | 25-54 lata 60 lat i wiecej

Wyszczegdlnienie 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
ogdlermn 24,0 237 224 27 211 215 217 216 213
ponizej 18 lat 274 271 251 239 228 24,0 244 24,7 24,8
18-24 lata 207 298 28] 27,2 26,5 27,8 273 265 261
25-54 lata 234 229 214 204 196 197 203 19,9 197
60 lat | wigcej 128 199 19.8 20,2 204 207 203 206 204

Do poprawy warunkdéw zycia dzieci w Polsce przyczynito sie m.in. wprowadzenie od 2016 r.
$Swiadczenia wspierajgcego rodziny w czesciowym pokryciu wydatkéw zwigzanych z
wychowywaniem dzieci w ramach programu rzadowego ,Rodzina 500 plus” (od 2024 r. -
~Rodzina 800 plus”). Najwiekszy spadek ubdstwa wsrod dzieci odnotowano w Polsce w
pierwszych latach funkcjonowania tego programu. W latach kolejnych tempo spadku byto
znacznie wolniejsze, natomiast w latach 2021-2023 zasieg ubdstwa i wykluczenia
spotecznego wsrdd dzieci zaczat sie w Polsce zwiekszac. Obnizenie poziomu zycia
najmtodszych obserwowane jest rowniez w UE. Ma to zwigzek m.in. z pogorszeniem

sytuacji materialnej gospodarstw domowych w czasie pandemii oraz z wysokg inflacja.
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Odsetek osob (ponizej 18 |lat) zagrozonych ubodstwem i wykluczeniem spotecznym przed i po transferach spotecznych
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@przed transferami spotecznymi (w PL) @ po transferach spotecznych (w PL} ) przed transferami spotecznymi (w UE) © po transferach spotecznych (w UE)
Wyszczegdlnienie 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
przed transferami spolecznymi (w PL) 282 28,0 297 316 303 281 29,0 299 28,4
po transferach spolecznych (w PL) 224 217 14,0 130 13,4 135 14,6 14,3 14,1
przed transferami spotecznymi (w UE) 334 33,4 325 328 3.5 325 349 333 331
po transferach spotecznych (w UE) 214 21,4 20,0 196 18,5 19,2 18,5 193 19,4
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Niezaspokojone potrzeby i warunki mieszkaniowe

Zmniejsza sie w Polsce odsetek dzieci i tzw. ,,mlodych dorostych” zyjacych bez
mozliwosci zaspokajania potrzeb uznanych w warunkach europejskich za
podstawowe. Cho¢ standardy mieszkan, w ktorych zyja najmiodsi, polepszaja sie,

nadal spora ich czes¢ funkcjonuje w warunkach przeludnienia.

Jednym z czynnikéw powodujacych zagrozenie ubdstwem i wykluczeniem spotecznym jest
pogtebiona deprywacja materialna i spoteczna, ktéra jest zwigzana z brakiem mozliwosci
zaspokojenia potrzeb (wynikajagcym z probleméw finansowych) uwazanych jako pozadane lub
nawet niezbedne do godnego zycia. W Polsce w latach 2015-2023 odsetek dzieci dotknietych
tym zjawiskiem zmniejszyt sie z 9% do 3%, natomiast wsréd tzw. ,mtodych dorostych” (w
grupie wieku 18-24 lata) zmniejszyt sie z 6% do 1%. W 2023 r. wyniki te uplasowaty Polske
odpowiednio na 7. miejscu w przypadku osdb ponizej 18 lat i na 4. miejscu w przypadku
»~mtodych dorostych” wsréd krajow UE o najnizszej wartosci wskaznika pogtebionej deprywacji
materialnej i spotecznej. Polska wypada réwniez lepiej od Sredniej dla panstw Wspdlnoty.
Biorgc pod uwage poszczegodlne rodzaje potrzeb, sytuacja poprawita sie najbardziej (wsrdd
0séb w wieku 16-24 lata) w ramach takich aktywnosci jak: regularne uczestnictwo w réznych
formach spedzania czasu wolnego, wydawanie raz w tygodniu niewielkiej sumy pieniedzy na
wilasne potrzeby czy spotykanie sie co najmniej raz w miesigcu z rodzing badz przyjaciétmi na
positku lub drinku.

Wskaznik poglebionej deprywacji materialnej i spotecznej wéréd osob ponizej 18 lat w krajach UE w 2023 r.

25% =
20%

15%
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Wyszczegodlnienie 2023
UE 84
Chorwacja 1.8
Stowenia 19
Finlandia 19
Niderlandy 27
Cypr 28
Szwecja 29
Polska 30
Estonia 33
Luksemburg 38
Portugalia 44
Czechy 46
Dania 51
totwa 53
Austria 53
Wiochy 56
Malta 56
Litwa 6,8
Belgia 76
Irlandia 85
Francja 89
Niemcy 9,0
Stowacja ns
Hiszpania 123
Wegry 15,1
Grecja 156
Butgaria 190
Rumunia 226

Od 2010 r. znacznie poprawity sie w Polsce warunki mieszkaniowe dzieci. Odsetek dzieci
zyjacych w budynkach z takimi problemami jak wilgo¢, zagrzybienie badz przeciekajacy dach,
spadtz 17% w 2010 r. do 7% w 2023 r. Odsetek dzieci, ktdére mieszkajg w niedostatecznie
os$wietlonych domach zmniejszyt sie w tym okresie z 8% do 3%. Na powyzsze niedogodnosci
dzieci w Polsce sg narazone rzadziej niz ich réwiesnicy w UE. Wyzwaniem pozostaje natomiast
wcigz wysoki w naszym kraju wskaznik przeludnienia mieszkan. Wsréd osob ponizej 18 lat
wynidst on w 2023 r. 44%, umiejscawiajgc Polske na 5. miejscu wsrdd krajéw UE z najwyzsza

wartoscig wskaznika. Oznacza to, ze niemal potowa dzieci w Polsce mieszkata w lokalu, ktory
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nie spetniat ustalonych minimalnych norm przestrzeni na jedng osobe®. Pomimo tego,

sytuacja ulegta znacznej poprawie w poréwnaniu z 2010 r., kiedy w takich warunkach zyto
61% dzieci.

Odsetek os6b ponizej 18 lat mieszkajacych w przeludnionych mieszkaniach
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0% 2010 20m 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
@®Prolska ®UE
Wyszczegolnienie 2010 20m 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Polska 60,6 598 6071 575 56,1 557 519 55 50,5 48,8 48] 46,4 468 437
UE 258 24,8 252 247 244 249 249 24,5 241 244 256 254 249 252

Odsetek osob ponizej 18 lat mieszkajgcych w przeludnionych mieszkaniach w krajach UE w 2023 r.
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° Dotyczy (zgodnie z normami ustalonymi przez Eurostat) takich lokali, ktére nie majg do dyspozycji przynajmniej: 1 pokoju na
gospodarstwo domowe, 1 pokoju na pare, 1 pokoju na kazdg osobe powyzej 18 r.z., 1 pokoju na dwie osoby tej samej ptci w wieku

12-17 lat, 1 pokoju dla kazdej osoby w wieku 12-17 lat, nieujetej w poprzedniej kategorii, 1 pokoju dla kazdej dwdjki dzieci w wieku
ponizej 12 lat.
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Wyszczegdlnienie 2023
UE 252
Malta 19
Cypr 37
Niderlandy 51
Irlandia 6,3
Finlandia 93
Belgia 94
Dania 97
Luksemburg 99
Hiszpania n3
Francja 158
Stowenia 158
Niemcy 18,7
Portugalia 218
Szwecja 233
Austria 239
Estonia 25,0
Czechy 266
Wegry 288
Wiochy 409
Litwa 411
Grecja 415
Stowacja 423
Polska 437
Chorwacja 44 4
totwa 556
Buigaria 56,5
Rumunia 61,1
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Ubodstwo skrajne

Odsetek osob zyjacych ponizej minimum egzystenciji podlega w Polsce wyraznym
wahaniom; dotyczy to rowniez oséb najmiodszych oraz rodzin z dzieémi na utrzymaniu.
Okresowe spadki i wzrosty zasiegu tego zjawiska sa uwarunkowane: z jednej strony —
sytuacja materialna gospodarstw domowych i nakladajacymi sie kryzysami
zewnetrznymi, a z drugiej - zmianami progow ubdstwa skrajnego. Pomimo cyklicznych
zmian, zasieg ubéstwa skrajnego jest obecnie mniejszy niz w 2015 r., zaré6wno wsréod
os6b najmitodszych (0-17 lat) jak rowniez niemal we wszystkich typach gospodarstw
domowych z dzie€¢mi na utrzymaniu. Mimo to, nadal ubéstwo skrajne dotyka czesciej
dzieci niz osoby doroste i jego zasieg jest wiekszy wsrod os6b najmiodszych niz w

populacji ogétem.

Najbardziej dotkliwg forma ubdstwa jest jego postacé skrajna, wyznaczana w Polsce na
podstawie tzw. minimum egzystencjil®. Okresla ono granice zaspokajania potrzeb, ponizej
ktérej wystepuje biologiczne zagrozenie zycia, zdrowia i rozwoju psychofizycznego
cztowieka. Dlatego w koszyku tzw. minimum egzystencjalnego znajdujg sie wytacznie
potrzeby, ktére umozliwiajg cztowiekowi przetrwanie i nie mogg byc¢ odfozone w czasie
(wyzywienie, mieszkanie, leki i higiena osobista, odziez, edukacja dzieci w zakresie
podstawowym). Minimum egzystencjalne nie uwzglednia udziatu w kulturze, sporcie i
wypoczynku, czy korzystania z transportu i fgcznosci. To odrdznia je od
wielowymiarowych form ubdstwa, zwigzanych nie tylko z brakiem dostepu do
podstawowych artykutow i ustug (ubdstwo dochodowe), ale réwniez z brakiem mozliwosci
uczestnictwa w zyciu spoteczno-gospodarczym, politycznym i kulturalnym (wykluczenie

spoteczne).

W latach 2015-2023 odsetek osdb zyjacych ponizej minimum egzystencjalnego wyraznie
wahat sie; dotyczyto to réwniez oséb najmtodszych oraz rodzin z dzie¢mi na utrzymaniu.
Wptyw na okresowe spadki i wzrosty zasiegu tego zjawiska miata przede wszystkim
sytuacja materialna gospodarstw domowych (i warunkujgce jg kryzysy zewnetrzne), ale
takze zmiany progdéw ubodstwa skrajnego (okreslane przez Instytut Pracy i Spraw
Socjalnych na podstawie $redniorocznych wskaznikdéw cen ogtaszanych przez GUS).

10 Minimum egzystencji, zwane réwniez minimum biologicznym, szacowane jest przez Instytut Pracy i Spraw Socjalnych (IPiSS).
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Ubédstwo skrajne wg typu gospodarstwa domowego

14%
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10%
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6% 1
. 5 w B g B B B
o H = EH = B = =
2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022¢ 2023
@ogotem @-osobowe (1 matzenstwa™: bez dzieci na utrzymaniu™* | malzenstwa z 1 dzieckien na utrzymaniu  matzenstwa z 2 dzieci na utrzymaniu
@ rmalzenstwa z co najmniej 3 dzieci na utrzymaniu - matka lub ojeiec z dzieé¢mi na utrzymaniu
Wyszczegdlnienie 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021* 2022* 2023*
ogélemn 65 4.9 4.3 54 4,2 52 4,7 4,6 6,6
l-osobowe 25 20 21 12 13 14 1.0 11 16
matzenstwa*: bez dzieci na utrzymaniu*** 16 18 17 1.8 11 1.4 1.0 13 17
malzeristwa z 1 dzieckiem na utrzymaniu 1.8 17 13 19 1,0 T 1,0 1.3 2]
malzenstwa z 2 dzieci na utrzymaniu 4,0 27 2,2 25 19 27 2] .8 34
malzenstwa z co najmniegj 3 dzieci na utrzymaniu 12,2 75 6,4 7.0 5,0 59 53 6,0 6,9
matka lub ojciec z dzieé¢mi na utrzymaniu 6,5 56 25 29 19 2,8 2,4 1.6 25

* Dane za lata 2021-2023 zostaly uogdlnione w oparciu o wyniki Narodowego Spisu Powszechnego Ludnodci | Mieszkan 2021, uwzgledniajgc dodatkowo strukturg ludnosci wedhug wieku i ptei w zwiazku
z czym nie sg one wprost pordwnywalne z analogicznymi danymi za lata wczesniejsze.

** W grupie malzenstw uwzglgdniono réwniez zwigzki nieformalne.

*** Dziecko na utrzymaniu jest to osoba w wieku 0-14 |at {wigcznie), bedaca w sktadzie gospodarstwa domowego lub osoba w wieku 15-25 |at, o ile nie posiada whasnego Zrédta utrzymania lub nie
pozostaje w zwigzku matzenskim (lub zwigzku nieformalnym).

Zasieg ubdstwa skrajnego w Polsce jest obecnie mniejszy niz w 2015 r. - zaréwno wsréd
0s6b najmtodszych (0-17 lat), jak i we wszystkich typach gospodarstw domowych z
dzie¢mi na utrzymaniu. Wyjatkiem sg matzenstwa (lub zwigzki nieformalne) z jednym
dzieckiem, w przypadku ktérych sytuacja nie zmienita sie istotnie. Poprawa dotyczy w
szczegodlnosci gospodarstw domowych, ktoére sg najbardziej narazone na ubdstwo, czyli
rodzin wielodzietnych oraz samotnych rodzicow (w ich przypadku zasieg ubostwa
skrajnego zostat ograniczony odpowiednio niemal dwa razy lub ponad dwa razy w
poréwnaniu z 2015 r.). Co wiecej, poziom tego zjawiska wsrdd oséb samotnie
wychowujgcych dzieci spadt ponizej poziomu ogdtem, a w przypadku rodzin z co najmniej
trojgiem dzieci doszto niemal do jego zréwnania z poziomem ubdstwa skrajnego w catej
populacji (w 2023 r.). Pomijajac typologie gospodarstw domowych i biorgc pod uwage
jedynie wiek, zasieg ubdstwa skrajnego zmniejszyt sie w poréwnaniu z 2015 r. tylko
wsréd oséb najmiodszych (0-17 lat). Mimo to, nadal ubdstwo skrajne dotyka czesciej
dzieci niz osoby doroste i jego zasieg jest wiekszy wsrod oséb najmiodszych niz w

populacji ogétem.
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Ubéstwo skrajne wg grup wieku
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*Dane za lata 2021-2023 zostaty uogdlnione w oparciu o wyniki Narodowego Spisu Powszechnego Ludnodci | Mieszkan 2021, uwzgledniajac dodatkowo strukture ludnodci wedtug wieku i plei w zwigzku z

czym nia sg one wprost pordwnywalne z analogicznymi danymi za lata wezesniejsze
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Giéwne przyczyny ubéstwa i wykluczenia spolecznego

Sytuacja materialno-bytowa dzieci zalezy przede wszystkim od ich sytuacji rodzinnej.
Jej gléwnymi determinantami s3: poziom wyksztalcenia i aktywnosci zawodowej
rodzicow oraz skiad gospodarstwa domowego. Najbardziej narazone na ubostwo i
wykluczenie spoleczne sa dzieci z rodzin wielodzietnych lub niepelnych oraz dzieci,
ktorych rodzice posiadaja najnizsze wyksztalcenie i/lub pracuja ponizej swojego

potencjalu.

Na warunki zycia dzieci wptywa m.in. wyksztatcenie ich rodzicéw. Na ogot im wyzszy
poziom wyksztatcenia rodzicow, tym mniejszy zasieg ubdstwa i wykluczenia spotecznego!?
wsrod dzieci. W poréwnaniu z 2015 r. najbardziej poprawita sie stopa zycia dzieci
najbardziej narazonych na ubdstwo, ktérych rodzice posiadali najnizszy poziom
wyksztatcenia; w Polsce pozytywne zmiany byty wieksze niz w UE. Zasieg ubdstwa i
wykluczenia w tej grupie dzieci zostat ograniczony na tyle znaczaco w naszym kraju (z
69% w 2015 r. do 30% w 2023 r.), ze niemal zréwnat sie z poziomem tego zjawiska
wsrdod dzieci, ktorych rodzice posiadajg wyksztatcenie srednie. Poza $wiadczeniem
wychowawczym ,,Rodzina 500 plus”, do istotnej poprawy sytuacji dzieci w gospodarstwach
domowych o najnizszym poziomie wyksztatcenia mdgt sie przyczyni¢ wzrost minimalnego
wynagrodzenia za prace, ktéremu towarzyszyt systematyczny spadek liczby osob z

najnizszym poziomem wyksztatcenia.

11 Odsetek 0sdb, ktdre sg zagrozone ubdstwem lub pogtebiong deprywacjg materialng lub zyja w gospodarstwach domowych o
bardzo niskiej intensywnosci pracy.
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Dzieci zagrozone ubodstwem i wykluczeniem spotecznym wg poziomu wyksztatcenia rodzicow
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@niepelne podstawowe, podstawowe, gimnazjalne @érednie ogdlnoksztalcace i policealne (wyisze
Wyszczegdlnienie 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
niepeine podstawowe, podstawowe, gimnazjalne 68,8 877 391 369 397 44,3 420 49,4 301
srednie ogodlnoksztalcgee i policealne 36,6 327 253 24, 226 247 26,7 26,1 26,6
wyZsze 81 7.2 6,0 58 6,2 6,4 6,0 57 8,2

Im cztonkowie gospodarstwa domowego sg blizej petnego zatrudnienia, tym mniejsze
zagrozenie ubdstwem wsrdd dzieci. Polska nalezy do grupy krajow w UE, w ktorych bardzo
niska intensywnos$¢ pracy nie stanowi wyzwania. Problem niskiej intensywnosci pracy??
dotyczyt w 2023 r. 3% gospodarstw domowych z dzie¢mi na utrzymaniu, a w
gospodarstwach domowych bez dzieci zjawisko to wystepuje dwa razy czesciej. Liczba
dzieci w gospodarstwach domowych, w ktérych osoby doroste pracujg ponizej swoich
mozliwosci (mniej niz 20% ich catkowitego potencjatu pracy) spadfa w Polsce o niemal
40% w porownaniu z 2015 r. (w UE s$rednio o ponad 10%). W rezultacie wyraznie obnizyt
sie w Polsce odsetek dzieci w rodzinach o bardzo niskiej intensywnosci pracy i
jednoczesnie zagrozonych ubdéstwem i wykluczeniem z 76% w 2015 r. do 49% w 2023 r.
(pomimo gwattownego odwrdécenia trendu w latach 2020-2021). W UE zasieg tego
zjawiska zostat ograniczony w znacznie mniejszym stopniu, tj. odpowiednio z 76% do 70%
(bez wahan w okresie pandemii).

12 Odsetek oséb w wieku 0-59 lat mieszkajacych w gospodarstwach domowych o bardzo niskiej intensywnosci pracy, tzn. takich, w
ktorych osoby doroste w wieku (18 - 59 lat) w minionym roku przepracowaty mniej niz 20% ich catkowitego potencjatu pracy.
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Dzieci w gospodarstwach domowych o bardzo niskiej intensywnosci pracy oraz zagrozone ubdstwem i wykluczeniem spotecznym
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Charakter zaleznosci miedzy sktadem gospodarstwa domowego a warunkami zycia
najmtodszych nie zmienit sie znaczaco w ciggu ostatnich lat. Nadal dzieci pod opiekg
samotnego rodzica oraz dzieci z rodzin wielodzietnych (majacych troje lub wiecej dzieci na
utrzymaniu) sg bardziej narazone na ubdstwo i wykluczenie niz dzieci z dwojgiem rodzicéw
i mniejszg liczbg/bez rodzenstwa (zaréwno w Polsce, jak i w UE). Sytuacja dzieci
samotnych rodzicéw i pochodzacych z rodzin wielodzietnych poprawita sie w Polsce

znaczaco w poréwnaniu z 2015 r. (w UE réwniez, ale w mniejszym stopniu niz w Polsce).
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Zagrozenie ubostwem i wykluczeniem spotecznym wg sktadu gospodarstwa domowego
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dwaoje doroslych z tréjka lub wiekszg liczbg dzieci na utrzymaniu

Wyszczegdlnienie 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
jeden dorosly z dzie¢mi na utrzymaniu 448 45,0 384 429 374 36,7 34,4 302 281
dwoje doroshkych z jednym dzieckiem na utrzymaniu 16,3 16,5 17,9 137 12,4 10,4 ne 1,9 131
dwaoje doroshych z dwdjka dzieci na utrzymaniu 12,1 18,0 15,7 13,5 13,3 ne n3 128 12,4
dwoje doroshkych z tréjka lub wiekszg liczba dzieci na utrzymaniu 396 353 19,7 215 17,4 17,7 223 223 22,0
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Stownik:

Wczesne dziecinstwo

Aberracje chromosomowe - mogg by¢ liczbowe lub strukturalne. Aberracja liczbowa
oznacza, ze u danej osoby brakuje jednego z chromosoméw z pary lub ma ona wiecej niz dwa
chromosomy zamiast pary. Aberracja strukturalna oznacza, ze struktura chromosomu zostata
zmieniona.

Dzienny opiekun - jedna z form opieki nad dzie¢mi w wieku do lat 3. Osoba fizyczna
prowadzaca dziatalno$¢ na wiasny rachunek albo zatrudniana przez jednostki samorzadu
terytorialnego (gminy, powiaty, wojewodztwa), instytucje publiczne, osoby fizyczne, osoby
prawne i jednostki organizacyjne nieposiadajgce osobowosci prawnej, na podstawie umowy o
prace albo umowy o Swiadczenie ustug. Dzienny opiekun sprawuje opieke nad dzie¢mi w
wieku od ukonczenia 20 tygodnia zycia.

Dzietnosc¢ kobiet - przecietna liczba dzieci, ktérg urodzitaby kobieta w ciagu catego okresu
rozrodczego (15-49 lat), przy zatozeniu, ze w poszczegdlnych fazach tego okresu rodzitaby z
intensywnoscig obserwowang wsrod kobiet w badanym roku.

Niania - jedna z form opieki nad dzie¢mi w wieku do lat 3. Osoba fizyczna sprawujaca opieke
nad dzie¢mi na podstawie umowy o $wiadczenie ustug zwanej "umowg uaktywniajacy",
zawieranej w formie pisemnej miedzy nianig a rodzicami albo rodzicem samotnie
wychowujacym dziecko. Niania sprawuje opieke nad dzie¢mi w wieku od ukonczenia 20
tygodnia zycia. ZUS optaca sktadki za nianie od kwoty wynagrodzenia nie wiekszej niz
wysokos¢ minimalnego wynagrodzenia za prace, zas od nadwyzki tej kwoty, skfadki ptaci
rodzic dziecka.

Niemowle - dziecko w wieku ponizej 1 roku.
Noworodek - dziecko w wieku do 28 dni (0-27 déb).

Odpornos¢ zbiorowiskowa - (odpornosc populacyjna lub odporno$é grupowa) ochrona
0s6b nieuodpornionych w wyniku zaszczepienia wysokiego odsetka spoteczenstwa.

Okres okotoporodowy - okres od ukonczenia 22. tygodnia cigzy do 7 dni po porodzie.

Szczepienie ochronne - podanie szczepionki przeciw chorobie zakaznej w celu sztucznego
uodpornienia przeciwko tej chorobie.

Umieralnos¢ niemowlat - zgony dzieci w wieku do 364 dni.
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Urodzenie zywe - catkowite wydalenie lub wydobycie z ustroju matki noworodka,
niezaleznie od czasu trwania cigzy, ktory po takim wydaleniu lub wydobyciu oddycha badz
wykazuje jakiekolwiek inne oznaki zycia, takie jak czynnos¢ serca, tetnienie pepowiny lub
wyrazne skurcze miesni zaleznych od woli, bez wzgledu na to, czy sznur pepowiny zostat
przeciety lub tozysko zostato oddzielone.

Wady wrodzone - choroby, ktére sq w znacznym stopniu okreslone przed lub w trakcie
narodzin i ktére sg zasadniczo rozpoznawalne we wczesnym okresie zycia. Wrodzone wady
rozwojowe mozna zdefiniowac jako anomalie strukturalne lub funkcjonalne.

Wczeséniak - dziecko urodzone zywe przed ukonczeniem 37. tygodnia cigzy.
Wiek rozrodczy - wiek, w ktorym kobieta zdolna jest (biologicznie) do urodzenia dziecka.

Wspotczynnik dzietnosci - liczba dzieci, ktére urodzitaby przecietnie kobieta w ciggu catego
okresu rozrodczego (15-49 lat) przy zatozeniu, ze w poszczegdlnych fazach tego okresu
rodzitaby z intensywnoscig obserwowang w badanym roku, tzn. przy przyjeciu czastkowych
wspotczynnikow ptodnosci z tego okresu za niezmienne. Przy wspoétczynniku dzietnosci na
poziomie 2,1 méwimy o zastepowalnosci pokolen.

Wspotczynnik zgonéw niemowlat - stosunek liczby zgondw niemowlat w danym okresie
do liczby urodzen zywych w tym okresie — wyrazony w %o (tj. na 1000 urodzen zywych).

Ztobek, klub dzieciecy - jednostka organizacyjna sprawujaca opieke nad dzie¢mi do lat 3,
realizujgca funkcje opiekuncze, wychowawcze, edukacyjne oraz wpisana do rejestru
prowadzonego przez wojta, burmistrza, prezydenta miasta.

Nauka i wolontariat

Badanie PISA - Program Miedzynarodowej Oceny Umiejetnosci Uczniéw (Programme for
International Student Assessment — PISA) koordynowany przez OECD (Organizacje
Wspotpracy Gospodarczej i Rozwoju); celem Programu jest sprawdzenie umiejetnosci
praktycznego zastosowania wiedzy nabytej w szkole i poza szkotg w trzech dziedzinach:
czytaniu i interpretacji, matematyce oraz rozumowaniu w naukach przyrodniczych;
badaniem objeci sq wylosowani uczniowie w grupie wieku 15-16 lat. Jest ono realizowane
co trzy lub cztery lata, poczawszy od 2000 r.

Edukacja domowa - forma ksztatcenia, w ktérej rodzice lub opiekunowie podejmujq
odpowiedzialno$¢ za nauczanie swoich dzieci w domu, zamiast posyta¢ je do tradycyjnej
szkoty. Taka forma edukacji dotyczy dziecka, ktére ma od 6 lat do 18 lat, czyli objete jest
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obowigzkiem przedszkolnym, szkolnym i nauki.

Egzamin maturalny - egzamin przeprowadzany jako zakonczenie szkoty $redniej,
ktérego wynik warunkuje podjecie dalszej edukaciji, od 2015 r. w nowej formule.
Przystepujg do niego m.in. absolwenci licedw ogolnoksztatcacych, absolwenci technikéw, a
takze absolwenci innych szkét ponadpodstawowych. Aby zda¢ egzamin i uzyskac
Swiadectwo nalezy: uzyskac co najmniej 30% punktéw z egzaminu z kazdego przedmiotu
obowigzkowego w czesci ustnej i w czesci pisemnej oraz przystgpi¢ do egzaminu
pisemnego z wybranego przedmiotu dodatkowego (bez progu zaliczenia). Zdajacy
przystepuje obowigzkowo do 2 egzamindéw w czesci ustnej oraz 4 egzaminéw w czesci
pisemnej: na poziomie podstawowym: z jezyka polskiego, jezyka obcego nowozytnego i
matematyki oraz z wybranego przedmiotu dodatkowego na poziomie rozszerzonym.

Egzamin 6smoklasisty - egzamin obejmujacy wiadomosci i umiejetnosci okreslone w
podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkét podstawowych. Jest egzaminem
obowigzkowym w formie pisemnej bez okreslonego minimalnego wyniku niezbednego do
jego zaliczenia. Osmoklasista przystepuje do egzaminu z trzech przedmiotéw
obowigzkowych, tj.: jezyka polskiego, matematyki oraz wybranego jezyka obcego
nowozytnego (angielski, francuski, hiszpanski, niemiecki, rosyjski, ukrainski lub wtoski),
ktérego uczen uczyt sie w szkole w ramach obowigzkowych zaje¢ edukacyjnych.

Ksztatcenie specjalne - ksztafcenie, ktérym obejmuje sie dzieci i miodziez z
niepetnosprawnosciami, niedostosowane spotecznie i zagrozone niedostosowaniem
spotecznym, wymagajace stosowania specjalnej organizacji nauki i metod pracy.

Miodziez niekontynuujaca nauki - osoby w wieku 18-24 lata z wyksztatceniem co
najwyzej podstawowym, ktére nie kontynuujg nauki i nie doksztatcaja sie, w ogdlnej
liczbie ludnosci w tej samej grupie wieku.

Osoba z niepetnosprawnosciaq - osoba, ktéra posiada odpowiednie orzeczenie wydane
przez organ do tego uprawniony lub osoba, ktéra takiego orzeczenia nie posiada, lecz
odczuwa ograniczenie sprawnosci w wykonywaniu czynnosci podstawowych dla swojego
wieku.

Przedszkole - placowka opiekunczo-wychowawcza przeznaczona dla dzieci w wieku od
lat 3 do czasu rozpoczecia przez nie nauki w szkole podstawowej, wspomagajaca
indywidualny rozwdj, zapewniajaca opieke odpowiednig do potrzeb dziecka oraz
przygotowujgca do nauki w szkole.

Studia wyzsze - studia pierwszego stopnia, studia drugiego stopnia Iub jednolite studia
magisterskie, prowadzone przez uczelnie do tego uprawniong.
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Dzieci w kontekscie zrbwnowazonego rozwoju

Szkota podstawowa - szkota osSmioletnia, w ktdorej w ostatniej klasie przeprowadza sie
egzamin ésmoklasisty i ktorej ukoriczenie umozliwia dalsze ksztatcenie w szkole
ponadpodstawowej. Struktura organizacyjna szkoty podstawowej obejmuje klasy I-VIII, w
ktérych nauka jest obowigzkowa.

Szkota ponadpodstawowa - szkota realizujgca zadania dydaktyczne na podbudowie
programowej osmioletniej szkoty podstawowej. Do szkdt ponadpodstawowych zalicza sie
nastepujace typy szkot: czteroletnie liceum ogolnoksztatcace, piecioletnie technikum,
trzyletnig branzowg szkote I stopnia, trzyletnig szkote specjalng przysposabiajacq do
pracy, dwuletnig branzowgq szkote II stopnia oraz szkote policealng o okresie nauczania nie
dtuzszym niz 2,5 roku.

Umiejetnosci cyfrowe - sg klasyfikowane na podstawie posiadanej liczby umiejetnosci
(z pieciu) oraz ich poziomu:

e korzystanie z informacji i danych,

e komunikacja i wspotpraca,

e tworzenie tresci cyfrowych,

e bezpieczenstwo,

e rozwigzywanie problemow.

Wyrdzniamy nastepujace poziomy umiejetnosci cyfrowych:

e ponadpodstawowe - osoby posiadajg kazdy rodzaj umiejetnosci cyfrowych,

e podstawowe - osoby posiadajg kazdy rodzaj umiejetnosci cyfrowych, ale co najmniej
jeden rodzaj na poziomie podstawowym,

¢ niskie - osoby posiadajq cztery z pieciu cyfrowych umiejetnosci,
e waskie - osoby posiadajg trzy z pieciu cyfrowych umiejetnosci,
e ograniczone - osoby posiadajg dwie z pieciu cyfrowych umiejetnosci,

e brak - osoby posiadajq jedng umiejetnos¢ cyfrowa lub wcale.

Wolontariat (praca spoteczna) - dziatanie (aktywnos$¢) podejmowane dobrowolnie i bez
wynagrodzenia majace na celu przyniesienie korzysci osobom lub grupie oséb spoza
gospodarstwa domowego (wytgczajac rodzine wolontariusza); moze réwniez by¢
Swiadczone na rzecz spoteczenstwa, srodowiska naturalnego, konkretnej miejscowosci lub
spotecznoéci. Swiadczenie wolontariatu wigze sie z po$wieceniem na niego wolnego czasu.
Czynnosc zaliczana do wolontariatu powinna mie¢ charakter pracy, to znaczy za jej
wykonanie mozna bytoby uzyskac zaptate (wynagrodzenie), ale osoba wykonujaca te
prace nie oczekiwata za nig wynagrodzenia i nie otrzymata go. Wolontariat moze by¢

Swiadczony indywidualnie albo w ramach dziatalnosci organizacji/instytucji.
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Wolontariat swiadczony indywidualny (bezposrednio) - praca niezarobkowa, ktéra nie
jest wykonywana w ramach struktur organizacyjnych. Zalicza sie do niej: pomoc
przyjaciotom, znajomym i sgsiadom, pomoc osobom nieznajomym oraz dziatania na rzecz
spoteczenstwa, srodowiska naturalnego, miejscowosci, w ktdrej sie mieszka lub przebywa
albo spotecznosci lokalnej.

Wolontariat swiadczony w ramach organizacji lub instytucji (wolontariat formalny)
- praca niezarobkowa (praca wolontariacka, praca spoteczna) wykonywana w ramach
struktur organizacyjnych przez cztonkdéw danej organizacji lub osoby wspomagajace
dziatanie organizacji, stowarzyszenia, fundacji, komitetu, instytucji publicznej, spétdzielni,
kosciota czy innej jednostki organizacyjnej. Dotyczy to réwniez dziatan, programow i
inicjatyw funkcjonujacych przy wyzej wymienionych jednostkach organizacyjnych.

Wolontariusz - osoba fizyczna, ktéra dobrowolnie i bez wynagrodzenia wykonuje
Swiadczenia na rzecz organizacji, instytucji, oséb indywidualnych spoza rodziny
wolontariusza, szerszej spotecznosci lub srodowiska naturalnego. Wykonywanie tych
Swiadczen jest okreslane jako praca spoteczna lub wolontariat.

Wspotczynnik skolaryzacji netto - relacja liczby oséb w danej grupie wieku uczacych
sie na danym poziomie ksztatcenia (stan na poczatku roku szkolnego) do liczby ludnosci
(stan w dniu 31 XII) w grupie wieku okreslonej jako odpowiadajaca temu poziomowi
nauczania. Wynik podawany jest w ujeciu procentowym.

Wychowanie przedszkolne - obejmuje dzieci od poczatku roku szkolhego w roku
kalendarzowym, w ktorym dziecko konczy 3 lata, do konca roku szkolnego w roku
kalendarzowym, w ktorym dziecko konczy 7 lat. Jest realizowane w przedszkolach,
oddziatach przedszkolnych w szkotach podstawowych oraz w innych formach wychowania
przedszkolnego (zespotach wychowania przedszkolnego i punktach przedszkolnych).

Zdrowie i styl zycia

BMI (Body Mass Index) - indeks masy ciata umozliwiajgcy monitoring wagi ciata; stanowi
relacje pomiedzy masg ciata a wzrostem, ktdrg oblicza sie wg wzoru:

BMI = masa ciata (kg) / wzrost (cm)2 / 10 000

Dla oséb dorostych wyrdznia sie cztery oceny wagi:

e waga wiasciwa (BMI: 18,50-24,99),

e niedowaga (BMI<18,49) - stan niedoboru masy ciata,

e nadwaga (BMI: 25,00-29,99) - nieprawidtowa lub nadmierna akumulacja ttuszczu, ktéra
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stanowi zagrozenie dla zycia i zdrowia cztowieka,

e otytos¢ (BMix>30,00) - nieprawidtowa lub nadmierna akumulacja ttuszczu, ktéra stanowi
zagrozenie dla zycia i zdrowia cztowieka; otytos¢ jest przewlekta chorobg spowodowang
nadmierng podaza energii zawartej w pokarmach w stosunku do zapotrzebowania
organizmu; otytosci towarzysza najczesciej liczne powiktania ze strony ukfadu sercowo-
naczyniowego i innych narzadow.

Czilonek klubu sportowego - osoba, ktéra posiada wazng legitymacje cztonkowska
klubu sportowego lub spetnia inne okreslone wymogi, jesli klub przyjat inne zasady
cztonkostwa.

Juniorzy i juniorki - wszyscy ¢wiczacy, ktorzy nie sg seniorami, a wiec juniorzy, juniorzy
mtodsi, miodzicy i dzieci. Nie ma jednoznacznej granicy wieku dla tej kategorii
zawodnikéw, gdyz w poszczegdlnych rodzajach sportu (oraz konkurencjach w ramach
jednego rodzaju sportu) moze byc¢ ona inna.

Klub sportowy - podstawowa jednostka organizacyjna prowadzaca dziatalno$¢ sportowa,
funkcjonujaca jako osoba prawna.

Préba samobodjcza (samobodjstwo niezakonczone zgonem) - to akt celowego dziatania w
celu pozbawienia siebie zycia, ktory nie konczy sie zgonem. Préoba ta moze prowadzi¢ do
roznych konsekwencji, w tym obrazen fizycznych lub psychicznych, lecz bez skutku
Smiertelnego.

Rekreacja ruchowa - forma aktywnosci fizycznej o charakterze sportowym,
podejmowana dla wypoczynku i odnowy sit psychofizycznych.

Samobdéjstwo zakonczone zgonem - to sytuacja, w ktérej osoba swiadomie i celowo
podejmuje dziatania prowadzace do swojej $mierci, skutkujace faktycznym zgonem.

Samoocena stanu zdrowia - o0gdlny, a nie aktualny stan zdrowia. Obejmuje rézne
wymiary zdrowia, tj. funkcjonowanie fizyczne, spoteczne i emocjonalne oraz oznaki i
symptomy biomedyczne. Pomija wszelkie odniesienia do wieku. Samoocena stanu zdrowia
jest badana przez GUS w ramach Europejskiego Badania Warunkdéw Zycia Ludnosci (EU-
SILC).

Opieka i wychowanie

Adopcja (przysposobienie) — stosunek prawnorodzinny nawigzany miedzy
przysposabiajacym a przysposobionym, podobny do stosunku miedzy rodzicami a dziec¢mi.

85



Czyn karalny - czyn popetniony przez nieletniego, zabroniony przez ustawe jako
przestepstwo lub przestepstwo skarbowe albo wykroczenie okreslone w art. 51,62, 69, 74,
76, 85,87, 112, 119, 122, 124, 133 lub 143 Kodeksu wykroczen.

Gospodarstwo domowe - zespdt 0sdb zamieszkujacych razem i wspdlnie utrzymujacych
sie. Osoby samotne utrzymujace sie samodzielnie tworzg jednoosobowe gospodarstwa
domowe.

Interwencyjny osrodek preadopcyjny - placéwka przeznaczona dla dzieci do
ukonczenia 1 roku zycia, ktdre wymagaja specjalistycznej opieki i w okresie oczekiwania
na przysposobienie nie moga zosta¢ umieszczone w rodzinnej pieczy zastepczej.

Mtodziezowy osrodek socjoterapii — placowka przeznaczona dla dzieci i mtodziezy,
ktére z powodu zaburzen rozwojowych, trudnosci w uczeniu sie i zaburzen w
funkcjonowaniu spotecznym, s zagrozone niedostosowaniem spotecznym i wymagaja
stosowania specjalnej organizacji nauki, metod pracy i wychowania, pomocy
psychologiczno-pedagogicznej i socjoterapii, oraz posiadajq orzeczenie o potrzebie
ksztatcenia specjalnego wydane ze wzgledu na zagrozenie niedostosowaniem spotecznym.
Do zadan mtodziezowego osrodka socjoterapii nalezy eliminowanie przejawdw zaburzen
zachowania oraz przygotowanie wychowankdéw do samodzielnego i odpowiedzialnego zycia
po opuszczeniu osrodka, zgodnego z obowigzujgcymi normami spotecznymi i prawnymi.

Mtodziezowy osrodek wychowawczy - placowka przeznaczona dla dzieci i mtodziezy
niedostosowanych spotecznie, wymagajacych stosowania specjalnej organizacji nauki,
metod pracy, wychowania, pomocy psychologiczno-pedagogicznej i resocjalizacji.
Zadaniem mtodziezowego osrodka wychowawczego jest eliminowanie przejawow
niedostosowania spotecznego oraz przygotowanie wychowankdéw do samodzielnego zycia
zgodnie z obowigzujgcymi normami spotecznymi i prawnymi.

Nieletni (w rozumieniu ustawy z dnia 9 czerwca 2022 r o wspieraniu i resocjalizacji
nieletnich) - osoba, ktéra:

e dopuscita sie czynu karalnego po ukonczeniu 13 lat, ale przed ukonczeniem 17 lat
e ulegta demoralizacji bedac w wieku ponizej 18 roku zycia

e ma orzeczone $rodki wychowawcze lub poprawcze, o ile nie ukonczyta 21. roku zycia.

Okregowy osrodek wychowawczy - placowka, w ktérej wykonuje sie sSrodek
wychowawczy - umieszczenie nieletniego w okregowym osrodku wychowawczym. Osrodek
przeznaczony jest dla:

e nieletnich w normie intelektualnej;

e nieletnich z niepetnosprawnoscig intelektualng (w stopniu lekkim oraz w stopniu
umiarkowanym).
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Piecza zastepcza - rodzinna lub instytucjonalna forma opieki sprawowana nad dzie¢mi w
przypadku niemoznosci zapewnienia im opieki i wychowania przez rodzicow:

¢ instytucjonalna piecza zastepcza - jest sprawowana w formie:
- placowki opiekunczo-wychowawczej;

- regionalnej placowki opiekunczo-terapeutycznej;

- interwencyjnego osrodka preadopcyjnego;

e rodzinna piecza zastepcza - sprawowana jest w przypadku niemoznosci zapewnienia
dziecku opieki i wychowania przez rodzicéw. Polega na pracy z rodzing, ukierunkowanej na
umozliwienie powrotu dziecka do rodziny. W sytuacji, gdy jest to niemozliwe, prowadzone
sq dziatania pozwalajace na przysposobienie dziecka lub przygotowanie go do
samodzielnego i odpowiedzialnego zycia poprzez zaspokojenie potrzeb bytowych,
zdrowotnych, emocjonalnych, edukacyjnych, kulturalno-rekreacyjnych i religijnych.
Formami rodzinnej pieczy zastepczej sq:

- rodzina zastepcza;

- rodzinny dom dziecka.

Placowka opiekunczo-wychowawcza - zapewnia dziecku pozbawionemu catkowicie lub
czesciowo opieki rodzicielskiej catodobowg ciagta lub okresowg opieke i wychowanie oraz
zaspokaja jego niezbedne potrzeby, w szczegdlnosci emocjonalne, rozwojowe, zdrowotne,
bytowe, spoteczne, religijne, a takze gwarantuje korzystanie z przystugujacych swiadczen
zdrowotnych i ksztatcenia na podstawie odrebnych przepisow.

Wyrézniamy nastepujace typy placéwek:

¢ placowka socjalizacyjna - zapewnia dziecku catodobowg opieke i wychowanie oraz
zaspokaja jego niezbedne potrzeby, w szczegoélnosci emocjonalne, rozwojowe, zdrowotne,
bytowe, spoteczne i religijne; realizuje przygotowany we wspétpracy z asystentem rodziny
plan pomocy dziecku; umozliwia kontakt dziecka z rodzicami i innymi osobami bliskimi;
podejmuje dziatania w celu powrotu dziecka do rodziny; zapewnia dziecku dostep do
ksztatcenia dostosowanego do jego wieku i mozliwosci rozwojowych; obejmuje dziecko
dziataniami terapeutycznymi; zapewnia korzystanie z przystugujacych $wiadczen
zdrowotnych;

¢ placowka interwencyjna - zapewnia dorazng opieke nad dzieckiem w czasie trwania
sytuacji kryzysowej, w szczegdlnosci placéwka jest obowigzana przyjac dziecko w
przypadkach wymagajacych natychmiastowego zapewnienia mu opieki;

¢ placowka rodzinna — wychowuje dzieci w réoznym wieku, w tym dorastajace i
usamodzielniajgce sie; umozliwia wspdélne wychowanie i opieke licznemu rodzenstwu; w
tym samym czasie w placéwce moze przebywac nie wiecej niz oémioro wychowankow;
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e placéwka specjalistyczno-terapeutyczna - sprawuje opieke nad dzieckiem o
indywidualnych potrzebach, w szczegdlnosci: legitymujgcym sie orzeczeniem o
niepetnosprawnosci albo orzeczeniem o umiarkowanym lub znacznym stopniu
niepetnosprawnosci, wymagajacym stosowania specjalnych metod wychowawczych i
specjalistycznej terapii; wymagajacym wyréwnywania opdznien rozwojowych i
edukacyjnych; placowka zapewnia zajecia wychowawcze, socjoterapeutyczne, korekcyjne,
kompensacyjne, logopedyczne, terapeutyczne, rekompensujace braki w wychowaniu w
rodzinie;

e placéwka taczaca zadania placéwek - zapewnia opieke oraz wychowanie poprzez
realizacje zadan przewidzianych dla placéwki typu: socjalizacyjnego, interwencyjnego i
specjalistyczno-terapeutycznego.

Przestepstwo przeciwko mieniu - przestepstwo, do ktérego zalicza sie kradziez,
kradziez z wtamaniem, rozbdj, kradziez rozbdjniczg, wymuszenie rozbdjnicze,
przywiaszczenie, naduzycie telefonu, oszustwo, oszustwo komputerowe, niszczenie lub
uszkodzenie mienia, zabdr cudzego pojazdu mechanicznego w celu krétkotrwatego uzycia,
kradziez lesng, paserstwo.

Przestepstwo przeciwko wolnosci - pozbawienie cztowieka wolnosci obejmujace
rowniez grozbe karalng, grozbe bezprawng, przemoc wobec 0so6b i naruszenie miru
domowego (art. 189 - 193 k.k.).

Przestepstwo przeciwko wolnos$ci sumienia i wyznania - czyn zabroniony godzacy w
indywidualng / grupowa wolnos¢ sumienia i wyznania obejmujacy dyskryminacje
wyznaniowg, przeszkadzanie publicznemu wykonaniu aktu religijnego, obraze uczué
religijnych (art. 194 - 196 k.k.).

Przestepstwo przeciwko zyciu i zdrowiu - czyn zabroniony, majacy uregulowanie w
rozdziale XXVII Kodeksu karnego, obejmujacy: zabdjstwo, dzieciobdjstwo, eutanazje,
namowe lub pomoc do samobdjstwa, przerwanie cigzy bez lub za zgodg kobiety, $mier¢
kobiety w wyniku aborcji, nieumysine spowodowanie $mierci, uszczerbek na zdrowiu,
udziat w bdjce lub pobiciu (art. 212 - 217 k.k.).

Regionalna placowka opiekunczo-terapeutyczna - placowka zapewniajaca
catodobowg opieke i wychowanie dzieciom pozbawionym catkowicie lub czesciowo opieki
rodzicielskiej, wymagajacym szczegodlnej opieki, ktore ze wzgledu na stan zdrowia
wymagajq stosowania specjalistycznej opieki i rehabilitacji nie mogg zosta¢ umieszczone w
rodzinnej pieczy zastepczej lub w placowce opiekunczo-wychowawczej.

Rodzina biologiczna (nuklearna) - definiowana jest jako dwie lub wieksza liczba oséb,
ktore sg zwigzane jako maz i zona, wspdlnie zyjacy partnerzy (osoby w zwigzkach
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niesformalizowanych) — osoby ptci przeciwnej lub jako rodzic i dziecko.

Rodzina niepelna - rodzina z jednym rodzicem i dzieckiem/dzie¢mi, mieszkajacy w tym
samym gospodarstwie domowym.

Rodzina zastepcza - zapewnia opieke i wychowanie dzieciom pozbawionym catkowicie
lub czesciowo opieki rodzicielskiej. Wyrdzniamy nastepujace typy rodzin zastepczych:

e spokrewniona - tworzona przez wstepnych lub rodzenstwo dziecka; przystuguje jej
pomoc finansowa na utrzymanie dziecka;

e niezawodowa - tworzona przez osoby, ktére nie sg wstepnymi lub rodzenstwem dziecka;
przystuguje jej Swiadczenie pieniezne na pokrycie kosztéw utrzymania kazdego
umieszczonego w niej dziecka; w rodzinie umieszcza sie w tym samym czasie nie wiecej
niz troje dzieci (z wyjatkiem licznego rodzenstwa);

e zawodowa - tworzona przez osoby, ktére nie sg wstepnymi lub rodzenstwem dziecka;
oprécz Swiadczenia pienieznego na pokrycie kosztow utrzymania kazdego umieszczonego
w hiej dziecka otrzymuje ona takze wynagrodzenie z tytutu petnienia funkcji rodziny
zastepczej; w rodzinie tej umieszcza sie w tym samym czasie nie wiecej niz troje dzieci (z
wyjatkiem licznego rodzenstwa); moze dziata¢ m.in. jako:

- petnigca funkcje pogotowia rodzinnego — przyjmuje dziecko na podstawie orzeczenia
sqdu, w przypadku, gdy dziecko zostato doprowadzone przez Policje lub Straz Graniczng,
na wniosek rodzicéw, dziecka lub innej osoby, w przypadku bezposredniego zagrozenia
zycia lub zdrowia dziecka w zwigzku z przemoca w rodzinie;

- specjalistyczna — umieszcza sie w niej w szczegdlnosci: dzieci legitymujace sie
orzeczeniem o niepetnosprawnosci lub orzeczeniem o znacznym lub umiarkowanym
stopniu niepetnosprawnosci, dzieci na podstawie art. 6 ustawy o wspieraniu i resocjalizacji
nieletnich, matoletnie matki z dzieémi.

Rodzinny dom dziecka - forma rodzinnej pieczy zastepczej, ktéra zapewnia dziecku
catodobowg opieke i wychowanie, w ktorej w tym samym czasie moze przebywac tacznie
nie wiecej niz osmioro dzieci oraz oséb, ktére osiggnety petnoletnosc przebywajac w pieczy
zastepczej.

Schronisko dla nieletnich - placowka o charakterze diagnostyczno-resocjalizacyjnym
przeznaczona dla nieletnich powyzej 13 roku zycia.

Zaktad poprawczy - placowka resocjalizacyjna dla nieletnich w wieku 13-17 lat -
najsurowszy srodek poprawczy orzekany przez sad rodzinny. Srodek ten stosuje sie
wowczas, gdy uprzednio zastosowane $rodki wychowawcze nie spowodowaty oczekiwanej
poprawy w zachowaniu nieletniego. Nieletni moze w niej przebywaé nie dtuzej niz do

ukonczenia 21 roku zycia.
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Zwiazek niesformalizowany - oznacza utrzymywanie wiezi psychicznych, fizycznych
i/lub ekonomicznych natury matzenskiej (bez zawierania zwigzku matzenskiego) pomiedzy
dwiema osobami. W edycjach Narodowego Spisu Powszechnego Ludnosci i Mieszkan
sprzed 2021 r. pozycja ta w stosowanej w statystyce typologii rodzin byta okreslana jako
partnerzy z dzieémi lub bez dzieci.

Ubéstwo i deprywacja

Deprywacja materialna - brak mozliwosci zaspokojenia potrzeb uznanych w warunkach
europejskich za podstawowe, ze wzgledu na problemy finansowe.

Minimum egzystencji - zwane rowniez minimum biologicznym, szacowane jest przez
Instytut Pracy i Spraw Socjalnych (IPiSS). Uwzglednia ono jedynie te potrzeby, ktoérych
zaspokojenie nie moze byc¢ odtozone w czasie, a konsumpcja nizsza od tego poziomu
prowadzi do biologicznego wyniszczenia.

Bardzo niska intensywnos$¢ pracy - wystepuje w gospodarstwach domowych, w
ktérych osoby doroste w wieku (18 - 64 lat) w minionym roku przepracowaty mniej niz
20% ich catkowitego potencjatu pracy.

Osoby aktywne zawodowo (wg BAEL) - osoby w wieku 15-89 lat uznane za pracujace
lub bezrobotne.

Rodzina wielodzietna - rodzina z co najmniej trojgiem dzieci.

Typ biologiczny gospodarstwa domowego - okreslany na podstawie stopnia
pokrewienstwa cztonkéw gospodarstwa do osoby odniesienia. Wyrdznia sie nastepujace
typy biologiczne gospodarstw domowych:

e matzenstwo bez dzieci na utrzymaniu,

e matzenstwo z jednym dzieckiem na utrzymaniu,

e matzenstwo z dwojgiem dzieci na utrzymaniu,

e matzenstwo z trojgiem dzieci na utrzymaniu,

e matzenstwo z czworgiem i wieksza liczbg dzieci na utrzymaniu,

e matka z dzie¢mi na utrzymaniu,

e ojciec z dzie¢mi na utrzymaniu,

e matzenstwo z przynajmniej jednym dzieckiem na utrzymaniu i innymi osobami,

e matka z przynajmniej jednym dzieckiem na utrzymaniu i innymi osobami,

90



Dzieci w kontekscie zrbwnowazonego rozwoju

e Ojciec z przynajmniej jednym dzieckiem na utrzymaniu i innymi osobami,
e inne osoby z dzie¢mi na utrzymaniu,
e gospodarstwa jednoosobowe,

e pozostate.

Ubéstwo dochodowe - za dotkniete ubdstwem dochodowym uznawane jest
gospodarstwo domowe, w ktéorym miesieczny dochod pieniezny, jakim dysponowato
gospodarstwo w ciggu 12 miesiecy poprzedzajacych badanie byt nizszy od wartosci
uznanej za prég ubdstwa.

Ubostwo lub wykluczenie spoteczne - za dotkniete ubéstwem Iub wykluczeniem
spotecznym uznajemy osoby, ktére sg zagrozone ubdstwem lub pogtebiong deprywacja
materialng lub zyjg w gospodarstwach domowych o bardzo niskiej intensywnosci pracy.

Ubostwo skrajne - za dotkniete ubdstwem skrajnym uznaje sie gospodarstwa domowe,
w ktérych poziom wydatkéw (obejmujacych réwniez wartosé artykutdow otrzymywanych
bezptatnie oraz wartos¢ spozycia naturalnego) jest nizszy niz granica ubdstwa skrajnego
(minimum egzystencji) wyznaczajaca poziom zaspokojenia potrzeb, ponizej ktérego
nastepuje biologiczne zagrozenie zycia oraz rozwoju psychofizycznego cztowieka.

Wskaznik pogtebionej deprywacji materialnej i spotecznej - odsetek populacji
doswiadczajacy braku mozliwosci zaspokojenia z powoddéw finansowych co najmniej 7 z 13
potrzeb materialnych i spotecznych (6 zwigzanych z osobg i 7 zwigzanych z
gospodarstwem domowym), uwazanych przez wiekszosci ludzi za pozadane lub nawet
niezbedne do prowadzenia odpowiedniego zycia. Lista potrzeb:

e Poziom gospodarstwa domowego:

- Opfacenie tygodniowego wyjazdu wszystkich cztonkéw gospodarstwa domowego na
wypoczynek raz w roku;

- Spozywanie miesa, ryb (lub wegetarianskiego odpowiednika) co drugi dzien;
- Ogrzewanie mieszkania odpowiednio do potrzeb;

- Pokrycie niespodziewanego wydatku (w wysokosci odpowiadajacej miesiecznej wartosci
granicy ubdstwa relatywnego, przyjetej w danym kraju);

- Terminowe regulowanie optat zwigzanych z mieszkaniem, spfatg rat i kredytow;
- Dostep do samochodu w celach prywatnych;

- Wymiana zniszczonych mebli.

e Poziom osoby:

- Wymiana zuzytej odziezy na nowg;
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- Posiadanie przynajmniej dwoch par odpowiednio dopasowanego obuwia;

- Wydawanie raz w tygodniu niewielkiej sumy pieniedzy na wtasne potrzeby;

- Regularne uczestnictwo w réznych formach spedzania czasu wolnego;

- Spotykanie sie co najmniej raz w miesigcu z przyjaciétmi/rodzing na positku/drinku;

- Dostep do Internetu.

Wskaznik przeludnienia mieszkan - definiowany jako odsetek populacji zyjacej w
przeludnionym gospodarstwie domowym, czyli takim, ktére nie ma do dyspozycji
przynajmniej:

e jednego pokoju na gospodarstwo domowe,

e jednego pokoju na pare,

e jednego pokoju na kazda osobe powyzej 18 roku zycia,

e jednego pokoju na dwie osoby tej samej ptci w wieku 12-17 lat,

e jednego pokoju dla kazdej osoby w wieku 12-17 lat, nieujetej w poprzedniej kategorii,

¢ jednego pokoju dla kazdej dwodjki dzieci w wieku ponizej 12 lat.

Wskaznik zagrozenia ubéstwem po transferach spotecznych - odsetek osdb,
ktérych ekwiwalentny dochdd do dyspozycji (po uwzglednieniu w dochodach transferéw
spotecznych), jest nizszy od granicy ubdstwa ustalonej na poziomie 60% krajowej
mediany ekwiwalentnych dochodéw do dyspozycji.

Charakterystyka wybranych badan GUS

Badanie Aktywnosci Ekonomicznej Ludnosci - jedno z podstawowych, ciggtych,
corocznych badan reprezentatywnych przeprowadzane kwartalnie w obszarze rynku pracy,
realizowane przez GUS od 1992 r. Dostarcza informacji o rozmiarze i strukturze populacji
0s0Ob pracujacych, bezrobotnych i biernych zawodowo oraz m.in. zrédtach utrzymania i
samoocenie stanu zdrowia. Od 2021 r. badaniem objete sq wszystkie osoby w wieku 15-89
lat bedace cztonkami gospodarstw domowych w wylosowanych mieszkaniach. Badanie to
umozliwia biezacg ocene sytuacji w zakresie aktywnosci ekonomicznej ludnosci, w tym
stopnia wykorzystania zasobdw pracy, a zarazem pozwala na szerszg charakterystyke
poszczegdlnych grup ludnosci.

Badanie Budzetu Czasu Ludnosci - przeprowadzane jest co 10 lat na reprezentatywnej
probie respondentéw za pomoca wywiadow i tzw. ,,dzienniczka czasu”. Dostarcza informacji
o strukturze dobowego budzetu czasu spoteczenstwa oraz jego zréznicowaniu ze wzgledu na
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cechy demograficzne, spoteczne, ekonomiczne i terytorialne. Celem badania jest wycena
wartosci czasu pracy w gospodarstwie domowym, co wspiera rachunki narodowe i
sporzadzanie bilansu czasu pracy. Ma praktyczne zastosowanie np. w sadach przy
zasgdzaniu alimentow dla oséb zajmujacych sie pracg domowg. Badanie umozliwia
porownania miedzynarodowe oraz szczegdtowe analizy réoznych tematdw, takich jak zmiany
w strukturze budzetu czasu na réznych etapach zycia, wycena nieodptatnej pracy domowej
oraz rbwnowaga miedzy zyciem zawodowym i prywatnym. Dzieki cyklowi dziesiecioletniemu
pozwala obserwowac zmiany stylu zycia, np. w kontekscie nowoczesnych technologii w
codziennym zyciu. Badanie jest zrédtem podstawowych wskaznikdéw poziomu i jakosci zycia
oraz informacji wspierajacych przy podejmowaniu dziatann dotyczacej polityki spotecznej i
rynku pracy.

Badanie budzetow gospodarstw domowych - prowadzone co roku przez GUS metodq
reprezentacyjng od 1957 r. Przedmiotem badania jest budzet gospodarstwa domowego, tzn.
wielkos¢ przychodow i rozchoddw (pienieznych i niepienieznych) wszystkich cztonkéw
badanego gospodarstwa domowego oraz iloSciowe spozycie wybranych artykutow i ustug.
Badanie umozliwia analizowanie materialnych aspektow warunkéw zycia ludnosci, a takze
ocene wptywu réznych czynnikdéw na ksztattowanie poziomu i zréznicowania sytuacji
bytowej podstawowych grup gospodarstw domowych.

Narodowy Spis Powszechny Ludnosci i Mieszkan - podstawowe badanie i zrodto
danych z zakresu statystyki ludnosci, ktére ma na celu zebranie informacji o jej stanie i
strukturze wedtug ustalonych cech demograficznych i spoteczno-zawodowych, w
oznaczonym momencie, na okreslonym terytorium. Spisy powszechne obejmujg catq
populacje ludnosci i mieszkan. Oznacza to, ze dane uzyskiwane w wyniku spisu
powszechnego pochodza od wszystkich obywateli. Co istotne, w przypadku wielu cech
demograficzno-spotecznych, jak np. wyznanie, narodowosc¢ czy stopien niepetnosprawnosci,
spisy powszechne sg dla panstwa jedynym zrédtem danych. Spisy realizowane sg co ok. 10
lat, zgodnie z zaleceniami i standardami organizacji miedzynarodowych, jak UE i ONZ, co
umozliwia dokonywanie poréwnan miedzynarodowych.

Europejskie Ankietowe Badanie Zdrowia (EHIS) - reprezentatywne badanie ankietowe
realizowane co 5 lat. W Polsce przeprowadzane jest przez GUS od 2009 r. Wyniki badania
EHIS dostarczajg danych umozliwiajgcych dokonywanie poréwnan miedzy krajami Unii
Europejskiej. Badanie EHIS ma na celu ocene kondycji zdrowotnej ludnosci Polski, z
uwzglednieniem subiektywnej ogdlnej oceny stanu zdrowia, zaréwno fizycznego, jak i
psychicznego. Badanie obejmuje m.in. takie zagadnienia jak: czestos¢ wystepowania
najpowazniejszych, dtugotrwatych probleméw zdrowotnych (np. choréb przewlektych),
poziom sprawnosci oraz ograniczen w wykonywaniu podstawowych czynnosci zyciowych, a
takze samopoczucie emocjonalne i profilaktyka. Badanie umozliwia rowniez monitorowanie
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wybranych aspektéw zachowan anty- i pro-zdrowotnych, do ktérych mozna zaliczy¢é m.in.
uprawianie sportu, spozywanie owocow i warzyw, palenie tytoniu i spozywanie alkoholu.

Europejskie badanie dochodéw i warunkoéw zycia (EU-SILC) - coroczne,
reprezentatywne, ankietowe badanie gospodarstw domowych, realizowane przez GUS od
2005 r. Gtéwnym celem EU-SILC jest dostarczanie porownywalnych dla krajow UE danych
dotyczacych szeroko rozumianych warunkéw zycia ludnosci. Wyniki badania EU-SILC
dostarczajg informacji nt. dochoddéw, ubdstwa, deprywacji materialnej i spotecznej,
samooceny stanu zdrowia oraz wybranych aspektéw wykluczenia spotecznego. EU-SILC
zaktada rowniez prowadzenie badan modutowych, ktérych tematyka odpowiada na aktualne
zapotrzebowanie organéw UE.

Praca niezarobkowa poza gospodarstwem domowym (PNZ) - badanie zrealizowane
po raz pierwszy w 2011 r. jako modut do Badania aktywnosci ekonomicznej ludnosci. Druga
edycja miata miejsce w 2016 r., trzecia w 2022 r. Celem badania jest pomiar
ekonomicznego i spotecznego wymiaru pracy swiadczonej dobrowolnie i bezptatnie przez
mieszkancow Polski, ktérzy ukonczyli 15 rok zycia. Oprdcz pracy spotecznej, majacej
miejsce w réznego typu jednostkach organizacyjnych (np. stowarzyszeniach, fundacjach,
kosciotach, zwigzkach zawodowych, itp.), badanie obejmuje takze prace wykonywane
bezptatnie poza jakimikolwiek strukturami organizacyjnymi, np. na rzecz krewnych i
znajomych spoza wtasnego gospodarstwa domowego, na rzecz nieznajomych, a takze
$Srodowiska, miejscowosci oraz spoteczenstwa.

Badania w obszarze Wskazniki spoteczenstwa informacyjnego - prowadzone sg
corocznie od 2004 r. i sg SciSle zwigzane z pomiarem rozwoju spoteczenstwa opartego na
wiedzy. Ich zakres obejmuje wykorzystanie technologii informacyjno-komunikacyjnych (ICT
- Information and Communication Technologies) w przedsiebiorstwach, gospodarstwach
domowych i wérdd oséb indywidualnych oraz od 2019 r. w jednostkach administracji
publicznej. Badania te majg na celu pozyskanie wskaznikéw pozwalajacych na ocene
poszczegdlnych etapdow rozwoju spoteczenstwa informacyjnego i analize zachodzacych w
nim proceséw oraz dokonywanie poréwnan pomiedzy krajami UE (z wytgczeniem badania
dot. wykorzystania ICT w jednostkach administracji publicznej).
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Dzieci w kontekscie zrbwnowazonego rozwoju

Zrodia:

Wydawnictwa polskie:

. Budzet czasu ludnosci (GUS)

. Budzety gospodarstw domowych (GUS)

. Dobowy budzet czasu ludnosci (GUS)

. Dochody i warunki zycia ludnosci Polski (raport z badania EU-SILC) (GUS)
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. Dzieci sie liczg 2022. Raport o zagrozeniach bezpieczenstwa i rozwoju dzieci w Polsce
(Fundacja Dajemy Dzieciom Site)

Edukacja (GUS)
Kultura fizyczna (GUS)
Maty Rocznik Statystyczny Polski (GUS)

Nastolatki 3.0. Raport z ogdlnopolskiego badania ucznidw i rodzicéw (NASK)
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10.0soby niepetnosprawne (GUS)

11.0swiata i wychowanie (GUS)

12.Pokolenie gniazdownikéw w Polsce (GUS)

13.Pomoc spoteczna i opieka nad dzieckiem i rodzing (GUS)

14.Raport Poverty Watch 2023 (Polski Komitet Europejskiej Sieci Przeciwdziatania Ubostwu
- EAPN Polska)

15.Rocznik Demograficzny (GUS)

16.Rocznik Statystyczny Rzeczypospolitej Polskiej (GUS)
17.Rodziny w Polsce w $wietle wynikow NSP 2021 (GUS)
18.Spoteczenstwo informacyjne w Polsce (GUS)
19.Szczepienia ochronne w Polsce (NIZP-PZH)
20.Uczestnictwo w sporcie i rekreacji ruchowej (GUS)

21.Umiejetnosci polskich pietnastolatkdw. Najwazniejsze wyniki badania OECD PISA 2022
(Instytut Badan Edukacyjnych)

22.Wolontariat (GUS)

23.Wykonywanie zadan przez osrodki adopcyjne. Informacja o wynikach kontroli
(Najwyzsza Izba Kontroli)

24.Zasieg ubdéstwa ekonomicznego w Polsce (GUS)

25.Zeszyt metodologiczny - Ruch naturalny. Bilanse ludnosci (GUS)

Wydawnictwa miedzynarodowe:
26.Raport monitorujacy realizacje SDG na $wiecie (ONZ)
27.Raport monitorujacy realizacje SDG w UE (Eurostat)
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28.Raport o zdrowiu psychicznym na $wiecie: Transformacja zdrowia psychicznego dla
wszystkich (WHO)

29.Roczny Raport Komitetu Ochrony Socjalnej (Komisja Europejska)

Strony internetowe polskie:
30.Centralna Komisja Egzaminacyjna
31.Gléwny Inspektorat Sanitarny
32.Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego - szczepienia

Polskie bazy danych:
33.Bank Danych Lokalnych (stat.gov.pl)
34.Dziedzinowe Bazy Wiedzy (dbw.stat.gov.pl)
35.Platforma SDG (sdg.gov.pl)
36.Portal polskiej Policji (statystyka.policja.pl)
37.Portal statystyczny ZUS (psz.zus.pl)
38.System STRATEG (strateg.stat.gov.pl)

Miedzynarodowe bazy danych:
39.Eurostat (europa.eu)
40.Globalna baza ONZ z danymi SDG
41.WHO

Akty prawne:

42.Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 30 marca 2023 r. w sprawie niektérych
publicznych placowek systemu oswiaty

43.Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 27 wrzesnia 2023 r. w sprawie obowigzkowych
szczepien ochronnych

44 Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe

45.Ustawa z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad dzie¢mi w wieku do lat 3

46.Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej
47.Ustawa z dnia 9 czerwca 2022 r. 0 wspieraniu i resocjalizacji nieletnich

Dokumenty strategiczne:
48.Przeksztatcamy nasz $wiat: Agenda na rzecz zrownowazonego rozwoju 2030

49.Krajowy Plan Dziatania na rzecz realizacji Zalecenia Rady (UE) 2021/1004 z dnia 14
czerwca 2021 r. w sprawie ustanowienia europejskiej gwarancji dla dzieci

50.Strategia UE na rzecz praw dziecka i europejska gwarancja dla dzieci
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